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De acordo com o Termo Aditivo-Contrato de Gestdo n.212 firmado
em 01lde margo de 2018 com a Prefeitura Municipal de Laranjal Paulista=SP,
apresentamos o relatorio das atividades realizadas pelo Instituto Alpha de

medicina para a Saude.

| - Rotinas administrativas

O Instituto Alpha acompanha diariamente a rotina de atendimento
nas Unidades Basicas fiscalizando o servico prestado e atendendo as
necessidades encontradas em todos os departamentos sob nossa

responsabilidade.

O monitoramento de atendimento é feito pela nossa equipe gestora
atraves do sistema, com acesso remotamente de qualquer equipamento
(computadores, tablets, smartphones) através de um enderego eletrénico

com login e senha de acesso.

Atendemos aos chamados de Tecnologia para solucionar problemas
técnicos e dar suporte no atendimento médico, da enfermagem, da recep¢do

e demais setores que usaram o sistema CMDPro.

O Instituto Alpha realiza a manutengdo dos equipamentos de
informatica necessarios e orientacBes aos colaboradores que irdo opera-los
(computadores, impressoras), bem como o fornecimento de resmas de papel
sulfite para abastecimento das impressoras que atendem a impressdo das

fichas de atendimento.

Fﬂuina'q'



Razdo Social: instituto Alpha de Medicing para Salde - CNPJ: 14,512 729/0001- 10

L TINLETr
‘“""'llrl,_ \_}

LE

Tebefone: {13) 3322-7T379 / E-mail: contato@alphainstituto.com. br

Site: www. alphainstituto.com be

Possuimos uma sede administrativa com profissionais aptos a atender
qualguer solicitagdo gue venha das Unidades ou da Secretaria Municipal de

Saude.

Mantemos os nossos colaboradores uniformizados e devidamente

identificados com cracha.

Em atencdo ao més de SETEMBRO/2019, nossa equipe tem se
maobilizado para sanar as dificuldades no que diz respeito ac bom

atendimento com a qualidade que desejamos.

Os Profissionais contratados cumprem com a carga horaria de acordo

com a legislacdo e termo de referéncia.

Quanto a qualidade de atendimento nas Unidades, informamos que a
nossa equipe gestora (coordenagdo administrativa e técnica) acompanha e

avalia todo o andamento.

Ressaltamos ainda que é realizado periodicamente acdes de
educagdo continuada para adequagdo da equipe a fim de realizar um

atendimento humanizado 4 populacio de Laranjal Paulista.

Com relacdo ao pedido de insumos, informamos que é realizado o
controle mensal de materiais com a entrega em cada Unidade de acordo

com o solicitado pela gerente apds conferéncia da nossa coordenacdo.

Il = Metas Quantitativas

A L P H A Enderego: Avenida Conselheiro Mebias, n® 703 / €I 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.; 11045-003
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Com relagdo as metas quantitativas, informamos que no presente més
algumas metas ndo foram alcangadas em sua totalidade, porem todos os
profissionais exigidos em edital, encontram-se contratados e cumprindo as

respectivas cargas horarias.

Segue quadros com as metas quantitativas e qualitativas:

Quando 1: Quantidade de Consultas Médicas, Odontologicas e de
Fisioterapia - Previstas no més

Consultas UBS | UBS | UBS UBS | UBS | UBS | Total
CSll | Vila |Ponte Sdo | Laras iﬂariutula
Roque | l

Pediatria e 480 | 200 | 200 120 20 120 1.140
Puericultura

Ginecologia e 315 | 80 | 80 | 80 | - 80 635
Obstetricia '

Clinica Médica 1.850 | 940 | 380 740 300 | 540 | 4.830 |

R |
Odontologia 80 | 80 160 160 80 40 600
' Fisioterapia 880 - . - - - 880

| N 1
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Quadro 2: Quantidade de Consultas Médicas, Odontologicas e de
Fisioterapia - Realizadas e Apresentadas no més

Consultas ' UBS  UBS UBS UBS  UBS | UBS Total
| CSll Vila Ponte Sao | Laras Maristela
| Roque | Especilidade
. | _
Pediatria e | 215 | 198 114 % | 19 104 746
Puericultura | | .
Ginecologiae | 116 | 57 | 54 | 63 | 14 "W | s
| Obstetricia ! _
Clinica Médica | 1.544 | 465 | 220 512 245 | 308 3.294
Odontologia | - | 73 | 136 35 | 54 298
Fisioterapia % | - - - - - 841
Total por 12716 | 793 | 524 | 671 | 313 | 507
| unidade
|
Csli
PFED. 215 mG.0, 116 C.hA, 1544 ODONTO. 136
A,
TT%
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MARISTELA

u PED. 14 wG.O. 41 C.M. 308 QDONTO. 54

u% el .
B '-_L‘r"

o

®

TOTAL DE TODAS AS UNIDADES

* PED. 745 mG.O. 345 v CM. 3254
CDONTO. 298 wFISIO, 841

%%
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Quadro 3: Quantidade de Atividades do enfermeiro assistencial - Previstas

no més
Atividades UBS UBS | UBS | UBS | UBS | UBS
csil Vila | Ponte | Sd3o | Laras | Maris-
Roque | tela
|
Grupos educativos efou | 2h/S | 2n/S | 2h/S | 2nS | 2hiS | 2hS
Educagdo permanente. |
Procedimentos - F'apa " 1on/s | 10n/S | 10W/S | 10h/S | 10W/S | 10H/S
Acolhimento | 2nD 20D | 2wD | 20D | 20D | 20D
Visita domiciliar 4h/S | 4n/S | 4n/S | 4nS | 4h/S | 4hiS
Consultas de | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M
Enfermagem

Quadro 4: Quantidade de Atividades do enfermeiro assistencial - Realizadas

e apresentadas no més

| Atividades uBs UBS UBS UBS & UBS UBS | TOTAL
| CSll | Vila | Ponte | Sdo | Laras | Maristela procedi-

Roque . mentos
' Grupos educativos efou | 4 E 4 Sl 4 18
' Educacio permanente. .
|Prucad|mentu5 Papa 10 12 15 7 - 6 50
|Hmlh1mentn - s o = | = - . |l =
"‘u"é]'ta domiciliar ' s - E s =
Consulias de Enfermagem | 690 | 169 | 42 365 | 248 | 168 1.796

Pagina 1 1
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Quadro 5: Atividades da equipe de enfermagem - Realizadas e apresentadas

no més

Atividades

uBs
csi

uBs
Vila

UBS
Ponte

uUBsS i
Sdo @ Laras
Roque |

|

uBs

uBs
Maristela

Total
Procedi- |
mentos

Avaliacio
antropométrica

342

315

385

491

42

128

Glicemia capilar

198

31

129

e

1.713

e

‘Administracio de
medicamentos

 Afericio de pressdio
arterial

184

224

616 |

52

342

52

527

222

47

RFI

2808

Inalacao/ nebulizacio

23

Curativo

37

18

17

| Retirada de pontos

| Terapia de reidratacfo
Il oral

| Atendimento com
observacio em atengio
basica

urgéncia em atengao
basica

Atendimento de
urgéncia em atengdo
basica com remogao

Aferigio de temperatura
corporal

Imunizacio

pagina 12—
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Orientagdo/pré - e | s p T = | F

consulta/pos consulta

Atendimento domiciliar - 2 - - . | =

Eletrocardiograma 135 - - - - - 135
|

*Outros procedimentos 5 126 i 10 a2 35 67 275

» " Qutros procedimentos:
Todos os testes rapidos e coleta de material para exame laboratorial.

8111
Total de atividades realizadas pela equipe de enfermagem

{Relatdrio consolidado de consultas e procedimentos — ANEXO [)

Csli B AVALIACAD ANTROPOMETRICA
342

= GLICEMIA CAPILAR
198

# ADM. DE MEDICAMENTOS
124

= AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
980

= INALACAO/NEBULIZACAD
a3

= CLURATIVO
)

RETIRADA DE PONTOS
18

TERAPIA DE REIDRATACAD ORAL
1

\

Fig'mal-a
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VILA ZALLA

= AVALIAGAD ANTROPOMETRICA
315

B GLICEMIA CAPILAR
1n

5 ADM. DE MEDICAMENTOS
224

# AFERICAO DE PRESSAD ARTERIAL
616

= iNaLACAO/NEBULIZACAD
29

\

B CURATIVO G

RETIRADA DE PONTOS
25

PONTE

® AVALIACAD ANTROPOMETRICA
395

® GLICEMIA CAPILAR
29

» ADM. DE MEDICAMENTOS
52

» AFERICAD DE PRESSAQ ARTERIAL
342

i ® INALAGAD/NEBULIZACAD

3

= CLURATIVO
ar

‘ RETIRADA DE PONTOS

4
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SAO ROQUE
® AVALIACAD ANTROPOMETRICA

431
B GLICEMLA CAPILAR
1

#ADM. DE MEDICAMENTOS
52

» AFERICAD DE PRESSAD ARTERIAL
527

B INALACAD/NEBULIZACAD
23

B CURATIVO
18

RETIRADA DE PONTOS
4

LARAS
® AVALIACAD ANTROPOMETRICA

42
’ m GLICEMIA CAPILAR
20

= ADM. DE MEDICAMENTOS
&5

» AFERICAO DE PRESSAD
ARTERIAL 232

® INALACAD/NEBULIZACAD
]

u CURATIVO
17
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MARISTELA

# AVALIACAD ANTROPOMETRICA
128

‘ ® GLICEMIA CAPILAR
2z
» ADM. DE MEDICAMENTDS
47
= AFERICAD DE PRESSAD
ARTERIAL 121
B INALACAO/NEBULIZACAD
1
= CURATIVO
‘\ 2

RETIRADA DE PONTOS
1

lil - Metas Qualitativas

A) Participacdo de usuarios em atividade Educativa nos programas
desenvolvidos na Atengdo Basica

Centro de Saude Il

Enf* Ana Elisa
Enf* Samela
Enf. Luiz Donato Beneton

« Atividade 1
o GERAL

SETEMBRO AMARELO - conversa sobre prevengdo ao suicidio, se
abrir & a melhor solucio.

s Atividade 2
o GERAL
SETEMBRO VERDE - Incentivo a doagio de drgdos e medula,
importancia da conscientizagio para salvar vidas

Pi:inllﬁ
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« Atividade 3
o GERAL
SARAMPO - Roda de conversa sobre sinais e sintomas, prevengéo e

vacinagao.

= Atfividade 4
o 10030
DA DO IDOSO - Palestra sobre valorizago e qualidade de vida na
terceira idade.

({Lista de presenca dos usuarios participantes — ANEXO I}

Unidade de Saiade de Vila Zalla
Enfa. Cintia Kraide

« Atividade 1
o GESTANTE
Onentagbes sobre: exames do primeiro trimestre, pré-natal homem,
vacinas, aimentagdo, vitaminas na gestagao, consultas com obstetra e
consulta odontologica na gestacio.

« Atividade 2
o GESTANTES
Il Encontro da Oficina de Gestantes do CRAS "Vo Carola®, no intuito de
conversar com as gestantes acerca do tema "Aleitamento Materno’™.

» Afividade 3
GESTANTES
Roda de conversa abordando a importéancia do exame, momento ideal
da coleta, doengas detectadas no exame.

(Lista de presenca dos usuanios participantes — ANEXO I}

ALPH A Enderego: Avenida Conselheira Nebias, n® 703 / € 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003

P&ginal?
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Unidade de Salide da Ponte

Enfa. Cristiane M Dias

+ Afividade 1

GESTANTES
AMAMENTACAO - Realizado ao grupo de gestante orientagdes sobre a

importancia da amamentacio, os beneficios para a mée e para o bebe

N

 Jole \\ o

= Afividade 2
MAES
ALIMEMTA(;&D SAUDAVEL PARA AS CRIANCAS - Realizado ao

grupo das maes orientando sobre os alimentos importantes para o bom

desenvolvimento das criangas.

= Afividade 3
v GERAL

Féglnala
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SUICIDIO - Realizado ao grupo que aguardava consulta orientagies,
video e entrega de panfletcs sobre o suicidio, sinais de alerta e

prevencao.
+ Atividade 4
o IDOSOS

Realizado onentagbes aos moradores da Vila Dignidade sobre a
importancia da alimentagio saudavel.

(Lista de presenca dos usuarios participantes = ANEXO IV)

Unidade de Saide Sdo Roque

Enfa Selma Eva Silverio

+ Afividade 1
GESTANTE
SETEMBRO AMARELO - PREVENCAQ AO SUICIDIO, Roda de
conversa e debate sobre o Tema.

Féginalg
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*

{

3

S o L. i -
1

+ Afividade?2
GESTANTES
VACINA DTPA — Roda de conversa, Debale sobre o Tema

Fégina 2 G
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Atividade 3

IDOSO

COMEMORACAQ — DIA DO IDOSO. Atividade comunitaria e direitos do

1dos0

Pa’ginaz 1
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ey

< COMEMORACAO

DIREITOS
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| i i i e
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({Lista de presenca dos usuarios participantes — ANEXO V)

Unidade de Salude de Maristela
Enfa. Regina C.N.H. Oliveira

= Atividade 1
o GESTANTES

Pa’ginaz 2
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IMPORTANCIA DO PRE-NATAL E DHIENTAQAD NUTRICIONAL -
Orientamos o porque de nao faltar as consultas do pré-natal e
onentagbes quanto a alimentago saudavel, suplementagio de ferro,

acido folico e vitamina A.

o Atividade 2
o GERAL
DIA MUNDIALG DE PREVENCAQ AO SUICIDIO - Setembro Amarelo
conscientizag8o sobre a prevengio ao suicidio com o objetivo direto de
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ALPHA
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Site: wiww. alphainstituto.com br

alertar a populagdo a respeito da realidade do suicidio. Orientagio

sobre o ndo comparecimento na coleta de sangue

« Atividade 3
o GERAL
DIA NACIONAL DO IDOSO - Palestra em comemoracdo ao dia do

idoso mais entrega de lembrancinhas e café da manha para os

masmaos,
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Al A PR

,5 Ama & respeia os
~ Companheiros
; ' ldosos!. Sso gles as
T ¥Igas que B3Coram o jen
B, ©Periéncia
EX -

.

+ Alividade 4

o GERAL
DIA MUNDIAL DO CORAGCAD. Orientagbes e cuidados com a salde do

COragan.
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(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO VII)

B) Acompanhamento das pessoas em atendimento de fisioterapia
domiciliar
{Relacao dos atendimentos de fisioterapia — ANEXO VIil)

C) Implantagdo de Protocolos assistenciais
No més de abril implantamos o protocolo assistencial PARA CUIDADOS
COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES (ldade entre 10 & 19 anos). Os
demais protocolos serao entregues um a cada més de acordo com edital.

(Exemplar de Protocolo Assistencial - ANEXO IX)
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D) Seguindo edital foi entregue POP de ADMINISTRACAO VIA OCULAR,
para complementar a pasta ja entregue anteriormente para gque seja
repassado aos profissionais da unidade e usado conforme indicac8o.

(Exemplar do POP - ANEXO X)

E) Descricdo de fluxo de atendimento e de rotinas administrativas das
unidades

Seguindo a entrega mensal conforme edital, entregue mais 01
exemplar de fluxograma de atendimento ENCAMINHAMENTO PARA O CROSS -
MAMOGRAFIA para complementar as pastas modelo catalogo com os POPs,
fluxogramas e protocolo assistencial para que seja de facil manejo e visualizagio,
permitindo ainda que conforme forem entregues outros exemplares mensalmente
sejam colocados na pasta para melhor conservacio.

(Exemplar do fluxograma — ANEXO XI)

F) Qualificacdo dos profissionais médicos e ndo médicos na Atengéo
Basica
(ANEXO - XII)

G) Satisfagdo dos Usuarios

Com o intuito de fornecer um atendimento adequado ao municipe, foi
incluso em nosso atendimento o questionario de satisfacio ao paciente, onde o
mesmo podera informar reclamagies e sugesties do atendimento nas Unidades.

Sera implantado ainda junto ao atendimento informatizado o questionario
eletrénico de satisfagBo, desta forma o paciente podera optar pela informacgio via
sistema ou papel, otimizando o atendimento e priorizando a humanizagao.

PiginaZ?
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE

Seque em anexo pesquisa de satisfagdo do cliente por unidades e geral.

« CSll

Na referida Unidade, no houve reclamacgbes, e sim elogios.
+ Vila Zalla

Nao obtivemos reclamacgbes/sugestbes.

* Ponte

Na Unidade Ponte, ocorreram reclamagbes do médico Dr Carlos, alegando
fata de educagdo, o referdo medico foi substituido, e a equipe de
enfermagem recebeu varios elogios pelo bom atendimento & populagdo.

 Sdo Roque

Somente ocorreram elogios a esta Unidade,
« Laras

Néo obtivemos reclamagdes/sugestbes.

+ Maristela

Nao obtivermnos reclamagbes/sugestoes.

(Relatorio de Satisfago do Cliente — ANEXO XIil)
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H) Manter os profissionais de salude permanentemente capacitados e
atualizados.
Mensalmente reunimos os colaboradores com o intuito de capacita-los,
esse mes obtivemos duas capacitagbes, uma delas foi focada nos enfermeiros e
outra para todos os colaboradores da saude. Realizamos no dia 26 as 9h da
manhd em parceira com a empresa Convatec @ a Santa Casa de Laranjal
Paulista, a capacitagcdo com o tema: UNIVERSO DAS ESTOMIAS. Foi ministrado
pela enfermeira Mariana Datrino, tivemos também a participacdo da Priscila
Camargo Martins, paciente com ostomia, ressaltando a importancia do enfermeiro

no tratamento, na aceitagdo e orientagbes ao paciente.
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No dia 28 na sede do Lions Clube de Laranjal Paulista realizamos em
parceira com o SENAR a capacitacio sobre DOENCAS INFECTO
CONTAGIOSAS, o tema fol ministrado pelo Dr. Sergie Hondrio, a duragao foi de
8h, os participantes foram recepcionado com café da manha, receberam almogo e
cafée da tarde.
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(Lista de Presenca de Capacitagio - ANEXD XIV)
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I) Pagamentos dos encargos trabalhistas dos funcionarios
Os comprovantes de pagamento s80 mensalmente entregues na prestacio

de contas financeira.

J)} Transmissao dos dados de informacgdo para o Ministério da Salde na
AB
(Relatério de Transmissdo de Dados ao Ministéric da Salide - ANEXO XV)

IV - Sistema

O sistema foi implantado e estd sendo acompanhado pela equipe do
Instituto Alpha e pela empresa contratada para elaborar o projeto de acordo com
as necessidades de atendimento das Unidades Basicas de Salde de Laranjal
Paulista. O suporte & dado pela equipe do Instituto com preciséo.

O Sistema permite ao gestor do Instituto bem como ao parceiro publico a
partir da analise de pontos fundamentais ao controle de Gestdo, conforme segue:

Analise dos periodos de maior demanda;
Consolidar o nimero de atendimentos didrios por especialidade;

Visualizar o tempo de espera de atendimento, tomando agbes preventivas
& corretivas.

O sistema também fornece o nimero de CID's mais encontrados por
unidades e bairros e assim poderemos formular estratégias para atender as
necessidades, seja educagio permanente, seja reunibes periddicas com os
usuanos, bem como notificar a secretaria os ClID's gue mais prevalecem no
municipio.

Os formulérios s8So preenchidos wvia Sistema e impressos
automaticamente quando solicitados pelo médico, como por exemplo, atestados,
solicitagtes de exames, etc.
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A empresa que fornece o sistema também acompanha o fluxo de

atendimento dianamente.

A evolugao da Solugio é conforme as necessidades identificadas durante
a operagao e através das sugestdes dos profissionais na operacio do sistema,
aplicando diariamente novos releases.

No presente més realizamos reuniio para alinhar protocolos
administrativos, discussdo para definir estratégia para a realizacdo da integracio
com os colaboradores concursados.

Nada mais a acrescentar para este momento, finalizamos o presente
relatorio referente a setembro/2019.

Stefano Urbano Pessa - Coordenador de Projeto
Instituto Alpha de Medicina para Salde

'i:-_""'ti_h{,?.'l P e e B L
Ana Camila de Cica Ciconelo Baido
Enfarmeira Chefe
Instituto Alpha de Medicina para Salde
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ANEXOS

ANEXO | - Relatério Consolidado de Consultas e Procedimentos:

ANEXO Il - Lista de Presenca dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas - CSlI;

ANEXO Il - Lista de Presenga dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas - Vila Zalla;

ANEXO IV - Lista de Presenga dos Usuarios Participantes das Atfividades
Educativas — Ponte;

ANEXO V - Lista de Presenga dos Usudarios Participantes das Atividades
Educativas - S50 Roque;

ANEXO VI - Lista de Presenga dos Usudrios Participantes das Atividades
Educativas - Laras;

ANEXO VIl - Lista de Presenga dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas — Maristela;

ANEXO VIl - Relagao dos Atendimentos de Fisioterapia,
ANEXO IX - Exemplar do Protocolo Assistencial:
ANEXO X - Exemplar do POP;

ANEXO XI - Exemplar do Fluxograma,
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ANEXO Xl - Qualificagdo dos Profissionais Médicos e Nao Médicos na Atengio
Basica,

ANEXO XIll - Relatorio de Satisfagio do Cliente;

ANEXO XIV - Lista de Presenca da Capacitaco,

ANEXQ XV - Relatorio de Transmissao de Dados ao Ministério de Salde:

ANEXO XVI - Relatorio mensal do consumo de medicamentos:

ANEXO XVIl — Movimento mensal de imunobiolégicos.
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Raziio Social: Instit Ipha 00
nderego: Avenida Conselheira Mebi Bo 0 5 -0
Telefone: | 3322-T
Sete: wiwwealphainstituto.com.br

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das

Atividades
Educativas - CS||

ke T




Razio Social; Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CHPE: 14.512.229/0001-10

A L P H A Endereco: Avenica Canselheiro Nebias, né 703 / €) 2501, Bogueirio - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTO Telefone: (13) 3327.737% / E-mail: contato@alphainstituto com.br

Site: www.alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NO €SIl
“Dr Oscar Vieira Sampaio” 4

ENFERMEIRD RESPOMNSAVEL =

DATA - 10,/09/19

TEMA — _Sitemhrn Amarako
DESCRICAD DA ATIVIDADE — Conversa sobre prevencdo ao suicidio; se abrir & a melhar
solugdo.

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERDO CARTAD SUS

£ 1 EEY




Razlo Sodal: Instituto Alpha de Medicina para Salde - CNPJ: 14.512.225/0001-10
‘A‘ LPHA Endereco: Avenida Conselheiro Nebias, n 703 / CJ 2501, BogueirSo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTO Telefone: [13) 3322-7379  E-mail: contato@alphainstituto.com,br

Site: wwwialphainstituto.comobr

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NOCSII,, -
"DI‘ U‘Sl'.'al" uleiﬁ sampal-nn ..I : ;ad: Bl .I-;;- .;" .-m

ol b
e

ENFERMEIRO RESPONSAVEL -
DATA - 19/09/19

'TEMA — Setembro VERDE
DESCRICAO DA ATIVIDADE — Incentivo & doagdo de 6rgdos e medula; importincia da
conscientizacdo para salvar vidas!

LISTA DE PRESENCA
_Irqnm E/ASSINATURA NUMERO CARTAD SUS
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Razdo Social; institute Alpha de Medicina para Sadde - CRPE; 14,512.22950001-10

A]_PH _A‘ Endereco: Avenida Conselhairo Neblas, n8 703 / € 2501, Boqueir3c - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTO Telefone: (13] 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com, br

Sloe: wanw.alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NO CSlI

“Dr Oscar Vielra Sampaio™ ..:" '

[
ENFERMEIRD RESPONSAVEL —
DATA - 25/09/19

i TEMA — SARAMPO
DESCRICAO DA ATIVIDADE - Roda de conversa sobre sinais e sintomas, prevenglo e vacinacio.

LISTA DE PRESENCA
NDMEIASSIHATLFM NUMERO CARTAD SUS
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Razdo Social: instituto Alpha de Medicing para Sadde - CNPI: 14.512,229/0001-10
H LPH JA Endereco: Avenida Conselheiro Nebias, ne 703 / CJ 2501, BogueirSo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTO Telefone: (13) 3322.7379 / E-mail: contato@alphainstituto. com br

Shte: www.alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NO CSII
“Dr Oscar Vieira Sampaio” :{5 ee

ENFERMEIRO RESPONSAVEL —
DATA - 30/05/19

TEMA — Dia do Idoso
DESCRICAQ DA ATIVIDADE — Palestra sobre valorizagio e qualidade de vida na terceira idade.

| LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATURA Jox NUMERO CARTAD SUS
o TN Lﬁ% /7 e
D Y4 34
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aziio Social; inst de hMedici e 225,
a Conse L L E B /&P
fone: T3T9/E o coHm, b
B wwnal alphainstituto.com. br

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades
Educativas

Vila Zalla




e
INSTITUTO

= ——- e MRS 2.

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO GESTANTES - REALIZADO NO ESF VILA ZALLA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — CINTIA APARECIDA DE PONTES KRAIDE CUZIOL

DATA- Jp /04 / 2019

TEMA — Pré Matal

DESCRICAD DA ATIVIDADE - OrientacBes: Exames Primeiro Trimestre:
Pré Natal Homem;

Vacinas, Alimentacdo, e Vitaminas na gestacio;
Consultas com Obstetra;

. Consulta odontoldgica na gestacdo.

1 LISTA DE PRESENCA —[
[ : ., NOME/ASSINATURA '
'I Z [ Lﬂﬂgﬁ

de O Boohio,
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Prefeitura Municipal de Laranjal Paulista

Secretaria de Promocao Social e Politica Habitacional

(15) 3283-1714 - 3283-8326 - 3283-8335 - 32B3-3417
Rua Guilherme Marconi, 36 - Centro - Laranjal Paulista
CMPJ: 46 634 606-0001-80

Laranjal Paulista, 03 de setembro de 2019.

Oficio Crascar n® 67/2019

Prazada Sra.,

Vimos por meio deste, solicitar gentilmente a presenca da Enfermeira Sra. Cintia
Ap® Pontes Kraide Cuziol, para participar do || Encontro da Oficina de Gestante do CRAS
"Vo Carola”, no intuito de conversar com as gestantes acerca do tema “"Aleitamento
Materno”.

O encontro ocorrera na data de 23/09/2019 (segunda-feira) 4s 14h00min, no CRAS
Vo Carola”, situado na Rua Satyro Rodrigues Alves, n® 300 — Bairro da Ponte {contato -
3283.7892).

Na certeza do atendimento do presente pedido, aproveito para reiterar nossos
protestos de elevada estima e distinto apreco.

Alenciosamente,

Sandra Ap. Pereira de Godoy Alves
Assistente Social
CRESS 29.425

lima Sra. Cintia Ap® de Pontes Kraide Cuziol.
Enfermeira da Unidade Basica de Satde da Vila Zalla.
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INSTITUTO e

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NA UBS VILA ZALLA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — CINTIA KRAIDE CUZIOL
pata- % 5 09,15

TEMA — Exame do Pézinha

DESCRICAQ DA ATIVIDADE - Roda de conversa abordando a importdncia do exame, momento
ideal da coleta, doengas detectadas no exame.

LISTA DE PRESENCA
MNOME/ASSINATURA
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Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades
Educativas

Ponte
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ALPHA

INSTITUTO

Razio Sodal; instituio Alpha de Medicina para Saibde - CNEj: 14 512.229/0001-10

Enderege: Avenida Conselhesns Mebdas, n® 703 / CJ 2501, Boguairdo - Sartos/SP CEP 11045003

Telefona: (13} 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com, br

Site: wwwialphainstituto.com.be

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- GESTANTES - REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATA- 06/ 09/ 2019

TEMA — AMAMENTACAQ

' DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO AD GRUPQ DE GESTANTE A IMPORTANCIA DA
AMAMENTACAO , 05 BENEFICIOS PARA A MAE E PARA O BERE,

LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATURA
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Rarkic Social: insTtute Alpha de Medicing para Sadds - CHP)- 14.512.229/0001-10

ALPH A Endereco: Avenida Cansefhwira Nebias, nE 703 / € 2501, BoqueirSo - Santos/SP CEP.: 11045-003

INSTITUTO Telefone: (13) 3322-7379 / €-mail: contato@alphainstituto.cam. br

Site: www.alphainstituto.com. br

—
RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- P Wy - REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATA-09/_ 09 / 2019

TEMA = ALIMENTACAD SALDAVEL PARA AS CRIANCAS

 DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO AO GRUPO PARA AS MAMAES ORIENTANDO SOBRE
05 AUMENTOS IMPORTANTES PARA O BOM DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGAS .

1
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Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para Sasde - CNPJ: 14.512.229/0007-10
AL PH_}-& Enderego: Avenica Conselhairo Nebias, n® 703 / € 2501, Bogueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
IMSTITUTD Tebefona: (13) 3322-7375 / E-mail: contala@alphainstituta.com.br

Site: wwwalphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- AQ "PUBLICO - REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATA23/ 09/ 2019

 TEMA - SUICIDIO
DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO AD GRUPO QUE AGUARDAVA CONSULTA
| ORIENTAQOES , VIDEO E ENTREGA DE PANFLETOS SOBRE O SUICIDIO , SINAIS DE ALERTA,E

PREVENCAD.
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LISTA DE PRESENGA
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INSTITUTO

Razio Social; Instituto Alpha de Medicing para Saude - CNPI: 14,512 275/0001-10

Enderego: Avenida Conselheira Mebias, n? 703 £ €1 2501, Bogqueirdo - Sartos/SF CEP,: 11045003

Telefane: {13} 3322-7379 / E-mail: contatodalphainstituto com, br

Site: wearnw alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- VILA DIGNIDADE - REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATA 26_ [ 09 / 2019

[ TEMA —ALIMENTACAD

DESCRICAD DA ATIVIDADE - REALIZADO ORIENTAGAD AOS MORADORES DA VILA DIGNIDADE
SOBRE A IMPOTANCIA DA ALIMENTACAD SAUDAVEL .

LISTA DE PRESENCA = i
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ANEXO V

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades
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X Razdo Social; instituio Alpha de Medicina para Saide - CHNPF 14 512.229/0001-10
ALPHA

Enderego: Avenida Conselheiro Nebilas, n® 703 f CJ 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-
INSTITUTO 003

Telefore: (13} 3322-737% / E-mail: contato@alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - GESTANTE - REALIZADO MA UBS SA0 ROQUE
ENFERMEIRD RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIO

DATA - ‘ﬁf E]ﬂ:'f /9

TEMA = SETEMBRO AMARELO - PREVENCAD AD SUICIDIO
DESCRICAQ DA ATIVIDADE - RODA DE CONVERSA - DEBATE SOBRE O TEMA

LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATURA NUMERQ CARTAO SUS
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Razio Soclal: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNPJ; 14,512,329/0001-10

A L P H ﬁ Enderego: Avenida Conselheiro Mebias, n¥ 703 / € 2501, Boqueirdo - Santos/5P CEP.: 11045-
INSTITUTO o

Tebefone: [13) 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - GESTANTE - REALIZADO NA UBS SAD ROQUE
ENFERMEIRD RESPONSAVEL = SELMA EVA SILVERIO

=

paTa- 20N 7 0%y 39

TEMA —VACINA DTPA
DESCRICAD DA ATIVIDADE - RODA DE CONVERSA - DEBATE SOBRE O TEMA

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERD EAFITEU_’SUE
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social: Instituto Alpha de Medicing para SaGde - CTNPJ: 14.512 225/0001-10

ALPHA Enderego: Avenida Conselheiro Nebias, n® 703 / €) 2501, Bogueiric - Santas/SP CEP.: 11045
INSTITUTO 003

Telefone: [13) 3322-7379 f E-mall: contato@alphainstituto.com. br
—— e
RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - IDOSO - REALIZADO NA UBS SAD ROQUE
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIO
patA- 21,0571 4

TEMA = COMEMORACAD DIA DO 1DOSO
DESCRICAQ DA ATIVIDADE - ATIVIDADE COMUNITARIA / DIREITOS DO IDOSO
I LISTA DE PRESENGA ]
P NOME/ASSINATURA NUMERQ CARTAQ 5US
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Site: wwnw. alphamstituto.com. by

ANEXO VI

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades
Educativas

Maristela




Razdo Social: Instituto Mpha de Medicing para Sadde - CNPE: 14.512.229/0001-10

A LPH‘A. Endarego: Avenida Corselheira Nebiag, a® 703 f ©1 2501, Boqueirdo - Santes/5F CER.: 11045003
IMNSTITUTD Telefone: {13) 3322-7379 § E-mail: contato@alphainstituto.com br

Site: wianw. alphalnstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVD GESTANTES -  REALIZADO MA UBS MARISTELA
ENFERMEIRD RESPONSAVEL - REGINA CLAUDIA NERES DA HORA OLIVEIRA COREN-SP485867

DATA - 09/09/2019

TEMA - Importincia do pré = natal e orientagdo nutricional

DESCRICAQ DA ATIVIDADE: Orientar o porgue de ndo faltar nas consultas do pré-natal .

| E orientacSes quanto a alimentagdo saudavel , suplementagdo de ferro acide folico e vitarmi-
na A,
L
L_ =
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Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para 5aude - CHPJ; 14.512.229/0001-10

.A.]_PH A Endereco: Avenida Conselheiro Nebias, n? 703 / C) 2501, Bogueirie - Santos/SP CEP.: 11045003

INSTITUTD Telefore: |13) 3322-7379 / E-mall: contato@alphainstituto.com.br

Site: woarw alphainstituto.com br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO POPULACAD GERAL - REALIZADO NA UBS MARISTELA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — REGINA CLAUDIA NERES DA HORA OLIVEIRA COREN-SPAB5SEET

DATA - 10/09/2019

| TEMA - Dia Mundial de Prevenglo ao Suicidio

| DESCRICAD DA ATIVIDADE: Setembro Amarelo conscientizacdo sobre a prevencdo ao suicidio
com objetive direto de alertar 3 populagdo a respeito da realidade do suicidio.

LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATURA NUMERC CARTAQ 5US
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Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNP): 14.512.229/0001-10

A LP HA Endereqo: Avenida Conselheiro Nebias, n® 703 / CJ 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTD Tebefone: [13) 3322-7379 / E-rall: contate@alphainstituta com b

Site: weww alphainstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVO POPU LACM} GERAL - REALIZADO NA& UBS MARISTELA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — REGINA CLALIDIA NERES DA HORA OLIVEIRA COREN-SPAB5SE67

DATA - 27/09/2019

|TEMA— Dia Macional do Idoso

| DESCRICAD DA ATIVIDADE: Palestra em comemaracio do dia do idoso mais entrega de lem-
brancinhas e café da manhd para o mesmas

LISTA DE PRESENCA _ -
I NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAD 5US
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Razho Social: Instituto Alpha de Medicing para Sadde - CNPJ: 14,512, 229/0001-10

A L FJ H A Enderego: Avenida Conselbeiro Nebias, n® 703 / CJ 2501, Bogueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTC Telefone: (13) 3322-7379 / E-mail: contate@alphainstituto.com. br

Site: www, alphainstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVO POPULAGCAD GERAL - REALIZADO NA UBS MARISTELA
ENFERMEIRD RESPONSAVEL — REGINA CLAUDIA NERES DA HORA OLIVEIRA COREN-SP4R5867

DATA - 30/09/201%

TEMA&— Dia Mundial do Coragao
DESCRICAD DA ATIVIDADE: Orientagdes e cuidados com a salde do coracdo.
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Razdo Sockal: Institute Alpha de Medicina para Sadde - CHNPE 14 512.329/0001-10
A LPH A Enderega: Avenida Consefheire Neblas, n® 703 / C) 2501, Boqueirdo - Santos/5P CEP.; 11045-003

METITLT Telefone: (13} 3322-7279 [ E-mall: cormato@alphainstituto.com.br

Skte: www.alphainstituto.com br

ANEXO VI

Relacao dos
Atendimentos de
Fisioterapia
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Evolugéo fisloterapica més de setembro.
Mome: Vera Lucia Missé.
Diagndstico de Dor Lombar Baixa CID: M545,

Paciente apresentando diagndstico de parestesia em membros infenores, principalments em Mi (E) com
queixas algias em regido lombar. Relata trabalhar por conta percomendo as casas dianamente
percorrendo grandes distancias caminhando. Quando questionada na escala algica, classifica com grau
8. Inicia-se o tratamento conservador fisiolerapico.

Mome: Silvana Ferreira

iagndstico de Dor Baixa. CI0: M543,

Paciente encaminhado pela unidade basica de salde da Maristela, com histdrico de lombociatalgia +
cervicalgia. Paciente relata trabalhar com a makor parte do tempo sentada. Quando questionada referente
ao grau de algia, relata grau 6. Inicia-se o tratamento fisioterapico.

Nome: Erica Aparecida de Almeida Silva,
iagnostico de WV metatarso P S92,

Paciente encaminhada pela Universidade estadual de Paulista, com diagnéstico de fratura do V
metatarso, ocomido devido queda ao descer do Snibus. A mesma apresenta diminuicdo na ampltude de
movimento em regido de tomozelo, bem como algia durante a movimentagao. Inicia-se o tratamento
fisioterapico com cinesioterapéa, treino de marcha e controle algico.

Nome: Isabel Raia Teera
Diagnostico de Asma, insuficiéncia Cardiaca DRC estagio V.

Paciente com diagnostico de algia em regido lombar, em joelho (D). Realzou infiiragio em ambos o5
joelhos, passui hemia abdominal. Consegue deambular com wso de andador, e em curtas distancias com
queiras &lgicas e fadiga respiratoria, Segue em tratamento com exercicios pulmonares respiratorios e
controle lgico com Eletrofototermaterapia, apds refatos de diminuiglo das algias em regiao bilateral de
joelhos, houve dias que viajou em familia sem maicres dificuldades, apos o uso de cadeira de rodas,
relata sjudar com seu deslocamento em maiores distancias, uma vez que deambulando nao o faria.
Permanece sem adquirir o incentivador respiratrio como foi orientada. Porém relata que foi hospitalizada
por conta de inflamagio em regido de tomozelo e pemas decomentes de alergia, onde ficou em
observacio e em tratamento com antibidtico terapia. Apds o ccomido, voltou a realizar suas AVD's como
anteriormente dentro de suas limitagdes, e continua em atendimento fisioterapéutico quinzenalmente sem
intercorméncias.

Mome: Leonardo Afonso Cariel.

Histdrico de Artrodese de Coluna Lombar, em 11105109,

Paciente crnico, sendo acompanhado e atendido quando necessano devido artrodese de coluna. Segue
em atendimento fisioterapéutico, com exercicios de mobilidade e flexibdidade de tronco. Analgesia &
controle da dor. Apds novo pedido médico para confrole analgésico de bursite bilateral de ombro. Segue
gm tratamenic conservadar,



Mome: Fabricio Marfins do Mascmmento.
Diagnastico de Epilepsias CID: G408,

Paciente encaminhado para fisioterapia para dificuldade de deambulagio devido relato de fraqueza
muscular em membros inferiores e dificuldade nas trocas posturais. Apresenta dificuldade durante
movimento de contragio muscular ativo livre, maior em ativo resistido, bem como deambulacac com a
auxilio de dispositivo de marcha, Nega aigias e apresenta tremor em membros inferiores em repouso.
Inicia-s& o tratamento fisioterapico em domicilio.

Nome: Leoni Vivecanando Portela
Di ] 13 escle mililtipla.

Paciente em acompanhamento e atendida através de cinesiolerapia motora mantendo a ADM de
membros Inferiores e superiores (D) e (E). Mantendo a fungdo muscular, controle das espasticidades
através de alongamentos, e exercicios respiratorics. Nao apresentou evolugio do quadro clinico, porem
no més de junho esteve intemada na Unesp (Botucaty) devido quadro de infecclo urinaria, Neste més de
setembro seque em fratamento sem infercoméncias, mantendo com exercicios de alongamento passivo
de membros supericres e inferiores.

Nome: Paulo Rogerio da Silva
Diagnoshco Mielite & inmislite. CID: G058,

Paciente mantendo a ADM de Membro Superior & Inferior (DY) @ (E) sem Deformidades. Mantendo-se
astavel em treino de equilibrio de tronco na posigao sentado, exercicios ativos ivres de MMII (D) e (E).
Evolui com o treino de forca muscular em membros superiores e controle de tronco em flexdo @ extensao
e lateralidade (D) e (E). Continua em acompanhamento fisioterdpico quinzenalmente, sendo que nas
ultimas sessbes se quelxou de algia em regido de baixo ventre, além de relatos de ardéncia durante a
miccdo. Como o orientado, passou por consulta médica onde foi diagnostcado com infecqao uninaria e
permanece em fratamento com anfibictico terapia, sem queixas algicas. Esta realizando os BXEfCicios
propostos, além do uso do FES (Estimulagdo Elétrica Funcional) em membros infefiores. O mesmo
permanece estavel relata mefhora das queixas dlgicas em regide de baio ventre, & Segue com
axercicios de ADM de quadril, joelho e tomozelo, bem como alongamento de MMI.

Mome; Teresinha Roseiro Fulini
iagnistico i ia CID: 1.

Paciente apresenta algia em MI(E), relata que o membro parece pesado, com dificuldades para as trocas
posturais, & ndo consegue caminhar por longo percurso. Quando questionada ao grau dlgico na escala de
dor, refere algia grau 7 durante a deambulagio @ por vezes em mencr grau em repouso. Inicia-se o
tratamento fisioterapico conservador,

Nome: Maria Elide Renasto Marcon.

Dizgnéstico de fratura colo do fémur (E}. CID: 5720,

Paciente acamada, consciente e onentada, apresentando algia em regido cirirgica, com limitagbes na
amplitude de movimento em quadril @ joelho. Bem como ferida em regido de calcaneo direito. Inicia-se
tratamento fisioterapico em domicilio, orientada & realizar exercicios em isometria em MI(E) & estar
permanecendo na posigio sentado com ajuda, tambem nao fletir o guadril acima de 90° e ndo estar
cruzando as pamas.



Nome: Reginaido Vieira Fidelis
Diagnastico de CID: 514.

Tratamento consarvador em andamento, mantendo as fungies preservadas, como forga muscular de
membros superiores, realizando alongamentos de membros Infenores (D) e (E). Treind de equilibno de
tronco, prevencao da Hipotensdo Postural. Intensificamos fungio pulmonar, com exercicios inspiralonos e
treino de forga muscular em membros superiores com peso. Porem o mesmo relata que no dia de sua
consulta foi pedido uma ambulncia grande que ¢ coubesse na maca para ir até cidade de Botucatu na
UNESP. Assim que chegou a ambulincia o mesmo s recusou a fazer sua consulta pois nao foi possivel
entrar na ambulincia pelo fato da maca ser menor gue seu tamanho @ por nao poder levar junio sua
cadeira de rodas, onde ifa usar parmanecer em sua consulta. Segue com exarcicios de alongamento @
mobilidade de quadl, joetho e tomozelo. O mesmo relata episddios de hipotensao artenal. Oriento o
mesmo quanto aos cuidados na prevengdo de quedas bem como estar mantendo a mudanga de decibito
do deltado para ¢ senfado o maior kempo possivel.

Mome: Rosemeine de Fatima Femandes de Lima

Diagnostico de Esclerose Miltipla.- CID: G35,

Paciente mantendo a ADM de Membros Inferiores e Superiores (D) e (E). Controle das espasticidades
através de alongamentos, freino de equéibrio. A mesma relata estar atenta quanto ao posicionamento &
nas as orientacdes gerais mudancas de decibito, e deambulago com a ajuda do andador. Tratamento
em andamento, mantendo as funcdes preservadas, como forga muscular, realizando alongamentos.
Atendimento mensal com analgesia e acompanhamento, Neste més setembro, segue sem intercomencias
& relata estar com consuita médica marcada de roting,

Nome: Ayrion Costa
Diagndstico de Gonartrose Bilateral, CID: M170.

Paciente crénico em tratamento e acompanhamenta, devido Gonarirose bilasteral de joelho. Realizando
exercicios de alongamento de membros inferiores, e exercicios 2 serem realizados em domicilio. O
mesmo passou por consulta medica, relatando que deve continuar com atendimento fisioterapico
mantendo a conduta. Voltou a realizar sessbes de fisioterapia para analgesia em regido de joelhos (D) e
(E).

Nome: Talita Cristina Santa Rosa

Histonco de ido acidente de 3
Acompanhamento em andamento, porém a mesma realiza atendimenio e acompanhamento
fisiolerapéutico em outras unidades de salde. ALARDE e APAE deste municipic. Evoluindo com
deambulagdo intensiva com auxiio de terapeuta ac lado em treino de marcha em cunta distancia.

Permanece alongamentos de membros superior e inferior (E). Paciente crinico, mantendo exercicios
alongamentos em hemicorpo (D) e (E). Paciente estivel sem intercorméncias, conduta mantida.

Mome: Zifa Pires [satas de Souza
Diagnostico de de Acidente Vascular Cerebral, CIC: .

Historico de aproximadamente por volta de 2016, ter lido AVC. Paciente crinico. Mantenho a conduta e
tratamento, trocas posturais e estimulando os exercicios a serem feitos pela propria paciente. Intensifico
aercicios respiratorios, apresentando melhora nos exercicios respiratorios, inspiratorio conseguindo



manter o fluxe inspiratorio além de vencer 3 esferas com o aparelho respiralonio, houve aumento da
oxigenaco sanguinea evidente alravés de oximetro. Foi aumentado grau de dificuldade do incentivador
respiratirio. Seque em acompanhamento mensal. Nao apresentou evolugao clinica.

Home: Salvador Comea.
Diagng Hem ia Subdu vido Traumatismo. CID; ]

Paciente internado em 22/08/19 por hematoma Subdural cronico biateral (espontanec?) Submetide a
drenagem cirirgica dos hematomas. Segue em fratamenio fisiclerapico @ acompanhamento para
reabilitagio motora necessaria. Apresentou melhora na postura & durante a deambulagdo, sem
intercoméncias. O mesmo relata estar realizando os exercicios proposios em domicilio, se sentindo bem e
confiante nas suas AVD's sem maiores dificuldades. Conduta mantida.

Nome: José Alberting Leite

Ciagnostico Gonartrose a (D). Instabilidade igameniar. CID: M17

Paciente com instabilidade Bgamentar a (D) apresentando flambagem e Gonartrose grave. Deambulando
com dificuldade & uso de bengala. Relata algia duranie a permanéncia em longos periodos sentada, por
longas distancias durante a deambulago. Segue em fratamento conservador com fortalecimento e
alongamento. Com melhora das algias em regido de joelho. Mantendo estavel o quadro clinico, Passou
por avaliagio médica, com a noticia de manter o fratamento fisicterapico, poss nao i realizar intervengao
cirirgica pelo seu estado geral. Segue em atendimento quinzenal. Relata estar reglizando exames
laboratoriais de rotina, pois notou dificuldade miccional e episodios de frequéncia cardiaca alterada.

Nome: Vicente Dilceu Medeiros

Diagnostico de DFOC _ CID: J448,

Paciente com quadro da DPOC em uso de oxigeno terapia domiciliar acs esforgos 1,5 Limin, com queixa
de dispneia intensa apesar das medicagdes inalatorias ofimizadas. Segue iratamento com exercicios
motores e respiratorios, bem como orientagbes gerais, passa a ser atendido mensalmente devido seu
quadro clinico. O mesmo relata estar por vezes desanimado diante de sua condigao, pois nao consegue
realizar caminhada fora de sua residéncia, pois se cansa e necessita fazer o uso de concentrador de
oxighnio. Neste més de setembro continua a s sentir cansado, e o aconselho a buscar orientagao e
acompanhamento de psicdlogo pelo fato de estar desanimado.

Nome: André Luis Comea da Silva

Diagnéstico de Sindrome do manguito rotador CID: M751.

Paciente apresenta lesdo de fibras do tenddo do biceps por reforco repetitivo devido trabalho bragas,
relata camegar caixas pesadas a malor parte do tempo. Quando questionado na escala algica, relata grau
8. Inicia-se tratamenio conservador através de Eletrofototermoterapia, cinesiolerapla bem como
orentaches gerais quanto posicionament.

Nome: Reginaldo Aparecido Ferraz Bueno
Diagndstico de F ilateral de Fémur CID: S727.



Paciente com fratura bidateral de fémur decoments de acidente automobilistico. Colaborativo, orientado
com ganho de amplitude de movimentos em ambcs os membros infenores. ganho de forca muscular,
deambulando sem o uso do andador evoluinde significativamente. Segue o tratamento fisioterapico com
fototerapia, ciresioterapia e orentacfes gerais e exercicios a serem realizados em domicilio. O mesmo
ndo se gqueixa de algias, estd animado e woltando & suas atividades dentro de suas limitagdes. Seu
médico & mesmo discutem a possibilidade de retrada dos parafusos dos MMIL Segue em
acompanhamento mensal.

Nome: Rogéria Pelline Quineiato,

Diagnéstico de desconforto respiraténc & Alroparia Cronica. CID: M12.

Paciente cronico com escoliose em destro convexa, com gueixas algicas em regio de ombro (E) e
Tomozelo (D) e (E). Totalmente dependente, ndo consegue deambular por meios proprics. Apresenta
dificuldade respiratdria devida deformidade toracica e diagnostico de enfisema pulmonar associado.
Seque tratamento fisioterapico com exercicios respiratonios, controle algico em membros superiores e
inferiores com eletrofototerapia. Sem evolugdo clinica, mantendo estavel estado geral. Esta mantendo
sua roting de exercicios propostos e alongamenios. A mesma relata que seu marido e cuidador faleceu
de infarto agudo do miocardio. E que estd enfrentando dificuldades nas trocas posturais e nas AVDs.
Nesie més de agosto, apresenta faciidade nas trocas posturais, relala estar reformando a casa e
adaptando as suas necessidades e melhor qualidade de vida. Nao apresentou evolugao clinica.

Home: Marcela dos Santos Ribairo,

Dizgnéstico de Paralisia Cerebral CID: - G&0

Paciente acamada, totalmente dependente pars a5 atividades de vida diana. higiene pessoal e
slimentagio. A mesma é acompanhada e atendida semanalmente pela APAE desta cidade. Bem como
sendo atendida quinzenaimente. Apresenta encurtamento muscular de membros infericres (D) e (E).
Sendo o membro inferior (E) maior em comparagac em relagio ao contralateral. Atendimento nad
apresentando evoluglo de seu quadro clinico, porém apresenta ganho na extensdo de musculos
isquictibiais (E). Mantida conduta.

Mame: Elias David Ferran Gomeas
Dizgnist Paralisia Ataxica CID: GBO4.

Crianga, com uso de canula de traqueostomia, em acompanhamento e iratamento pela UNESP, sendo
astendido pela APAE desta cidade, Segue em atendimento quinzenalmente com fisicterapia motora,
fisicterapia respiratoria, com dificuldade de se manter na posicao ortostatica, ativo, brincalhdo, atento aos
movimentos de sua mée e cuidadora. Realiza trocas posturais com facilidade, rolar, levantar do deitado
para sentado, porém ndo mantem em orostatismo. Sendo atendido com o propasito de facilitagio do
desanvolviments molor, desenvoivende reflexos, diminuindo bloqueios, contraturas e deformidades.
Tratamento em andamento, intensificando manter a postura orostatica e conirole de tronco, Houve
diminuicao dos episodios de convulsio de auséncia. Sua mae relata estar fazendo acompanhamento
médico pela UNESP. Conduta mantida, sem evolugao clinica,

Nome: Joagquim Alves Fires.
i ico de fermuyr distal C10: 5729,

Sanhor com historico de queda da propria altura quando estava caminhando por terrena imegular, quande
desequilibrou & veio a0 solo. Ocomendo a fratura foi encaminhado ate a Santa Casa desla municipio,



constatando o ocomido @ sendo encaminhado para Unesp de Botucatu. No qual realizou cirurgia e
encaminhado para realizac3o e acompanhamento fisiolerdpico sem carga. Inicia-se tratamento
conservador fisioterapico. O mesmo passou por nova consulta e acompanhamenio médico estando
liberado para descarga parcial do membro afetado. Segue com ganho de forga muscular, ganho de
amplitude de movimento e iniciou o treino de marcha com andador, desenvolvendo a marcha com
facilidade, sem queixas algicas, percorrendo maiores distancias sem fadiga, além de estar realizando as
trocas posturais com facilidade. Aguarda nova consulla ortopédica para descarga de peso fofal no
membro afetado.

Mome: Rosa Marcon Feltrin

Diagnostico de Fratura do colo do fémur. CID: ST20.

Paciente com histirico de fratura do colo do mur, associado com doenga de Parkinson. A mesma relata
astar realizando os afazeres domésticos quando se desequilibrou e houve a queda fraturando o membro
(D). Iniciou tratamento fisioterapico com canga parcial, ganho de amplitude de movimento de joelho e
tomozelo. No més de agosto, houve ganho de ampiitsde de movimenio, & nao relata aigia durante a
movimentacSo ativa e passiva do MI (D). Continua com dificuldade de se manter em artostatismo
sozinha, também relata estar realizando atendimento particular concomitantemente.

Mome: Milza Luvisotio Polombo.
] ; Aedente Va ISQUEMIGD, - : 159

Paciente com histrco de AVC isquémico, associade a pas-operatono tardio de pritese de Joelho (D).
Com algia cronica em joethos (D) @ (E) e coluna. Paciente colaborativa, parciaimente dependente para as
AVDs, trocas posturais e relata fobia durante a deambulacio. Segue em tratamento fisioterapico
quinzenal, com freino de marcha, cuidados com as algias apresentadas, onentaghes gerais quanto a0
posicionamento, exercicios dianios propostos. Familiares e paciente relata melhora significativa das
dificuldades nas trocas posturais @ deambulaclo. Paciente apresenta independéncia para as AVDs,
realizando sem dificuidades. Segue em tratamenia conservador.

Mome: Ana Alves Lima.
i i Gonarirose Bilateral - CID: M17.

Paciente deambulande com uso de andador, com gueixas algicas constantes, durante as atividades de
vida didria, principalimente em dias com o tempo frio, Esta sendo acompanhada pelo setor de ortopedia
na cidade de Botucatu — Unesp. Para possivel realizago de cirurgia de pritese de joelho. Segue com
astendiments domiciliar com analgesia e cinesioterapia, bem como orientagdes gerais quanto a0
posicionamento e exercicios de mobiidade. Segue estavel com analgesia e controle da dor sendo
atendida quinzenalmente em domiciio. Conduta mantida. A mesma aguarda intervengao cinirgica.

Nome: Margarida Ruiz Dias Vieira
Diagnéstico de fratura de fémur (E). CID 5724

Paciente portadora de Osteoporose grave, proveniente de fratura de fémur distal em consolidagao,
realizou troca de acetabuls em novembro de 2018, com quebra de fémur distal nesta ocasido, sendo
realizado osteossintese, aguardando consolidagio Seque o fratamento fisioterapico com orentagio,
posicionamento, cinesiolerapia, Segue em tralamentc conservador com ganho de amplitude de
maovimento em joelho (E) sem queixas algicas. Passou por nova consulta médica estando onentada a
realizagBo de exercicios com treino de marcha e sem apoio em MIE). Esta realizando EXBICICIOS



propostos diariamente em membros inferiores, porém relata dificuldade & fobsa no treino de marcha com
andador, saliento a importancia de continuar realzando os exercicios proposios para ganho de forga e
posteriormente deambukagdo com andador com apoio unipodal.

Nome: Mikon Rodrgues
Diagnostico de de Aci \Vascular Cerebral — CID- |

Paciente acamado por sequelas de AVC, encaminhado peia Santa Casa deste municipio, apés alta
decorente de pneumonia. O mesmo encontra acamado, voltou a ser hospitalizado decorente de
infeccdo urinaria, foi retirado a sonda de alivio. Voltou a sua residéncia, permanece sem deambular,
segue com hemicorpo direito com hipertonia, Familiares orientados com mudangas de declbito,
exercicios de higiene bringuica, orientagbes gerais quanto ao posicionamenio e exercicios passivos
globais de membros superiores e inferiores, O mesmo apresenta medhora do estado geral, esta se
alimentando medhor, ingerindo liquidos com maior frequéncia e colaborativo ac gue Ihe & solicitado.
Segue em acompanhamento mensal sem inercomencias.

Nome: Ana Mara Luiz de Campos.

Diagndstico de tubérculo maior do Gmero. 5422,

Paciente encaminhada pela Unesp da cidade de Botucatu, Apds historico de queda decomente da propria
altura. Ocomendo a fratura do tubérculo maior do amer direito. Iniciou o fratamento conservador
fisioterapico recomendando analgesia e alongamento do membro afetado. Segue em tratamento com
ganho de amplitude de movimento, ganho de forga e diminuiclo das algias. Porem passou por nova
consulta médica ortopédica onde foi constatado consolidagao total da fratura, durante as sessbes de
fisioterapia ndo apresentou queixas dgicas com ganho de amplitude total do membro afetado. Alta
fisioterapica.

Nome: Maria Aparecida Pereira Costa Duares.

Diagnéstico de Pos-operatério de fratura de planalto tibial (D). — CIO: SEN

Paciente com queixas Algicas em regido de josthe (D) apresenta sulura extensa lateral (D), aguardando
consolidac3o do membro afetado. Permanecendo maior parte do tempo na posicao sentada/deitada. Com
dificuidade de deambulacio restrita a marcha, carga zero.

Seguem em tralamento fisioterapico, com cinesioterapia, mebilidade passiva & alongamento passvo do
membro afetado, além de onentaches gerais quanto posicionamento e exercicios a serem feitos em
domicilio. Houve ganho de amplitude de movimento em joelho (C), ganho de forga @ mobilidade de
quadril. Recebeu novas orientagdes, para descarge de peso progressiva de MID), estando orientada a
deambular com uso de andador, A mesma esta deambulando com uso de andador com maior facilidade e
em grandes distancias, intensificamos exercicios de marcha e propriocepcdo de MMIL. Houve queda
durante visita aos seus famiiares, no qual ficou em observagdo no hospital com fortes queixas algicas, fol
realizado radiografia no qual ndo foi constatado fratura. Segue com tratamento conservador de analgesia
@ posicionamento. Porém a mesma relata queixas algicas em regido de vinha, passou por nova avaliagao
médica na Unesp onde foi constatado uma trinca na regio do colo do fémur, esta aguardando para nova
infervengao cirlirgica. A mesma passou por Cirurgia e aguarda no domicilio até consolidagao da fratura
para retomar o atendimento fisioterapico.

Mome: Maria de Lourdes \ieira da Silva - CID: M238
Diagnastico de Transtoeno intermno ndo especificado do Joelho. CID: M238.



Paciente apresenta queixas algicas em regido media e lateral de Joelho direito, relata que a realizar
mudanga de decibito de seu filho que & acamado, durante o movimento forgou o joelho contra a cama.
Desde ent3o sente algia no joelho (D). Deambulz com dificuldade, porém realiza as atividades de vida
diaria com leargia. E cuidadora de seu filho (acamade) em flempo integral, pois o masmo possul
diagnéstico de tefraplegia. Segue em atendimentc fisioterapico domiciliar, com analgesia atraves de
fotoeletrotermoterapia, refata diminuigio das algias. Segue com a conduta mantida.

Mome: Maria José Kraide

Diagnostico de Fratura Transtrocantérica a (D). = CID: § 721,

Paclente acamada, devido fratura de fémur (0, decorente de queda durante deambulacao dentro de
casa Relata que estava realizando afividades de seu cotidianc onde vess a queda da propria altura
fraturando o f&mur. Em tratamento fisioterapico, evoluindo com descarga de peso em membros inferiones,
deambulando com relativa facllidade. E assim progressivamente com sua alta, voltando as suas
afividades de vida didna sem queixas algicas. Segue com fobia durante a deambulagio, sentindc a
necessidade de alguém a acompanhar |aleralmente durante a marcha. Permanece realizando
deambulagio com acompanhante e relata algias em regido de joetha (D) devido os dias de temperatura
fria. Apresentou medhora da fobia durante a deambulagio e passa a ufilizar bengala durante a marcha.
No més de setembro apresantou desenvoltura nas frocas posturais e durante a deambulacao bem como
melhora da fobia. Sugiro ewercicios propostos & serem realizado em domicilio acompanhada da
cuidadora, & refomar quando julgar necessano, pelo fao de estar mais independenta.

Nome: Mafalda Cussial,

Diagndstico de ps cinirgico de joelho (E). CIC: S821.

Paciente com hisidrico de pos cirlrgico de joelho (E) decomente de queda da propna altura. A mesma se
qguelxa de alglas na regido cinlrgica, e com dificuldade de pesicionamento e locomogao. A mesma possul
histbrico de outra cirurgia realizada em membro inferior (D) com imobilizagie de joelho (D) nao
conseguindo realizar flexdo, permanecendo em extensdo fotal de joetho. A mesma se enconira com o uso
de cadeira de rodas, realizando exercicios de fortaleciments muscular em membro infenor (E), partindo
para treino de marcha com uso de dispositivo auxiliar de marcha. A mesma segue em tratamento
cinesioterapico & fototerapico, evoluindo gradatvamente, devido sua condicdo fisica, houve ganho de
forga muscular em musculo quadriceps femoral para grau 2. Nesle més de setembro permanece o grau
de forga muscular.

Nome: Daniel de Oliveira

iagnistico de ruplura de inhal. (E}. - CID: M758
Paciente com historico de frauma em ombro (E) proveniente de acidente automobilistco, O mesmo
apresenta diminuicic de amplilude de movimenio global de MS (E), queixa algica durante aos
movimentas ativo livie @ passivo. Encurlamento muscular global de MMSS, Segue em atendimento
fisioterapico, mantendo estavel, passa a ser orentado a realizar exercicios em domicilio. Neste més

retomou a5 sessbes de fisioterapia alegando estar ausente por motvos pessoais. Tratamento
consen/ador,

MNome: Terezada Silva Campos Nale
Dizgnéstico de tendinopatia suprasspinhal de ombro (E), - CID: MT58




Pacienie com histdrico de algia bilateral de ombro, Realiza afividades de vida diana com relativa
facilidade. Bem como apresenta ketargia durants a deambulagdo e relala sensagio de dorméncia em M|
(E) com algia em joelho. Segue em tratamento fisioterapico, conservador. A mesma apresenta letargia
durante a marcha & por vezes precisa estar chamando a atengio para continuidade dos exercicas
sropostos durante as sessbes. A mesma comeca a realizar os movimenios @ deixa de fazer o0 mesmo,
dizendo que esquece duranke a realizaclo. Segue com tratamento conservador quinzenal Apreseniou
episodio de queda em sua casa, estando em recuperagio e aguardando Bberagao médica para o retomo
as sessdes de fisiolerapia, devido seu estado mental. Pois o ocomido foi sem que estivesse alguém ao
ey lado durante a deambulagio. Em Setembro segue aguardando em domicilio.

Mome: José Alves de Morais Filho.

Diagndstico de Lombociatalgia CID: ME45

Paciente acamado, com queixas algicas intensas em regido lombar com parestesia reflexa em membro
inferior (E). Apresentando dificuldade na locomogaa e posicionamento na cama. O mesmo refere intensa
algla no local citado, fazendo uso de anti-inflamattrio & relaxantes musculares segundo ordens medicas,
astando acamado e nio conseguindo realizar as trocas posturais como de costume, devido algia. Evoluiu
com a diminuido das queixas algicas, apds o fratamento fsioterapico realizando através de
cinesioterapia e Eletrofototermoterapia. Estando em melhores condigbes fisicas e iniciando o treno de
marcha e deambulago sem uso de dispositivo audliar de marcha. Segue em tratamento fisioterapico
intensificando e orentando a realizar a caminhada e exercicios pafa ganho de forga muscular em
membros inferiores. Ao final do més de setembro o mesmo relata estar methor conseguindo realizar suas
AVD's, & encaminhado para continuidade do tratamento no posto central deste municipio.

Nome: Dinalva Cezar Renosio.

Diagndstico de coxarfrose — CID: M 169

Paciente recebida com gueixas algicas em regido de joelho (D). Histdnco de cirurgia quanto tinha 5 anos
de idade com fixaglo de gquadril com 4 parafusos, Apresenta instabiidade de joelho (D). Deambula
claudicando sem ajuda de muleta ou bengalas. Relata estar aguardando cirurgia eletiva de artroplastia
total de quadril. Segue em tratamento pré-operatdno. Com controle da dor e orientagbes gerais.

Nome: Tania Ricaned Yamagughi.

Diagnostico de arfrodese de Coluna. - CID: Z 361

Pacienie provensente do Hospital das clinicas, Unesp - Botucatu. Vitima de politrauma, 7/04/2018,
acompanhada pela neurocirurgia devido & traumalismo raquimedular, houve abordagem cirirgica para
artrodese toraco-lombo-sacra. (T10-51). Em 8R04/2019. Posterior abordagem da ferida cperatona,
apresentou tromboembolismo pulmonar com necessidade de anticoaguiagso em acompanhamento pela
prieumalogia. Segue em atendimento domiciliar fisioterdpico. A mesma evoluiu para deambulagio sem
auxilio, estando mais desenvolla e confiante, sequs com exercicios de propnocepcéo e fortalecimento de
MMSS. Durante as (litimas sessfes apresentou ganho na execucio dos exercicios respiratonios. Ganho
de ampiitude de movimentos de MMSS e ganho de flexibilidade de coxa e pemas. Realizou nova consulta
médica, estando orientada com nove encaminhamento para confinuar com as sessbes de fisiotarapia. A
mesma continua realizando exercicios em domicilio e passa a ter acompanhamento mensal,

Nome: Sueli da Silva Gongalves
Diagnéstico de fratura de Makolo Lateral (E). - CID: 5800



Paciente proveniente da Unesp — Botucatu para tratamento fisicterapico pds fratura e imobilizagao de
fratura de maléolo Lateral. Relata queixas algicas grau 6 durante os movimentos afivo livre, encurtamento
muscular de gastrocnémio, utilizande bota imobilizedora e deambulando sem auxibo. Segue tratamento
fisiolerapico conservador, com medhora das queixas algicas e deambulando com maior velocidade e
desenvoliura. Esta realizando caminhadas periddicas para diminuigio de edemas do membro afetado. A
mesma relata estar sentindo desconforlo em regido plantar e percebe trust articular em regido de
metatarsos. A mesma relata ler passado por avaliago e acompanhamento médico diante do caso, onde
fiol prientada a estar realizando novos exames para novas condutas,

Mome: Maria Mataling Contt Marcon

D ite de Ombro (D). - CID. N

Paciente com historico de queda da propria altura no més de fevereiro. No qual ao se proteger da
queda, apoiou o brago e desde entdo refere gueixas algicas no mesme. Quando questionada na escala
de dor, refere akgia grau 6. Segue em tratamento Fsicterapico consenvador, com diminuico das queixas
slgicas e ganho de amplitude de movimento. A mesma apresenta evolugao na ADM de ombro e ganho de
forca muscular em MS(D), sem queixas aigicas, intensifico exercicios a serem realizados em domicilio
bem como exercicios de fortalecimento muscular com usc de elasticos. Porem ao final do més de
setembro ndo refere queixas algicas, houve ganho de amplitude de movimento, e forga muscular. Alta

fisioterépica.

Nome: Marisvaldo Aparecido Boni.
Diagndstico de fratura de didfise da tibi

Paciente com histnico de déficit intelectual com descontrole de impulsos. (CID: FT01) sofreu acidente
(atropelamento quando andava de bicicleta) onde veio a fratura tibia (E) e umero (0). Realizou cirurgia e
encaminhamento para fisioterapia (Reabilitagic motora). Seguem em tratamento aguardando descarga
de peso total em M1 (E) bem como deixar o uso de tala imobilizadora de MS (D). Houve ganho de forga
muscular em Ml (E). Ganho nas frocas posturais e diminuigao das queixas algicas. Conduta mentida. Foi
orientado pela equipe médica a estar realizando descarga de peso no membro afetado, bem como esta
realizando com facilidade, sem queixas algicas, intensifico exercicios de alongamento de membros
inferiores & supenores, bem como exercicios ativo livre resistido de MS(D). Exercicios de propriocepgao e
equilibric. O mesmo durante a marcha ndo apresenta dificuldades, houve ganho de forga muscular na
méo e dedcs, na amplitude total de cotovelo, Passou por nova consulta médica para realizagao de nova
radiografia, no qual ainda ndo esta liberado para exercicios com carga de peso em MS(0). Evoluindo sem
gueixas dlgicas, relatando satisfeito e agradecido pelo tratamento recebido. Ao final do més de setembro,
encaminha o mesmo a estar realizando sessdes de fsioterapia no posto central (CSI1) desde municipio.

MNome: José Caros Bertola.

Diagnbstico de Fratura de Fémur (E].

Paciente acamado, devido queda e pos cirirgico de fratura de #8mur. Redata que por volta do dia B de
junho estava realizando troca postural da cadeira da rodas, para cadeira de banho, a cadeira de banho
quebrou & o mesmo veio a0 solo vindo a fraturar o fémur durante a queda. Realizou cirurgia da mesma &
foi encaminhado para o servigo da fisioterapia desde entdo, O mesmo evolusu com ganho de forga
muscular, ganho de ampiitude de movimento de quadril, joelho e tomozelo. Porém possui o dagnastico
de distrofia muscular de Becker, bem como relaia ter epsidios de quadro depressivo controlado por
medicamentos. Portando o mesmo evalui gradativamente devido sua condigdo fisica e psicologica. Por
vezes ndo guerendo realizar as sessdes de fisioterapia devido seu estado mental. Assim sendo realiza
sessbes e acompanhamento fisioterapico quinzenaimente. Porem passou por nova consulta medica no



qual foi trocado suas medicagbes para seu estado depressivo. Assim ao final do més de selembro
continua no estado depressivo, sem animo para os stendimentos fisioterapicos, insisto na realizagao dos
mesmos & onento A passar por consulta com psicologo

Nome: Maria Lucia de Almeida.

Diagnéstico de pos ciningico & acompanhamento fisioteraoico. CID 2986

Paciente acamada, com histénico de queda da propna aliura vindo 2o solo com trauma em regiao de
cabeca. Houve formacao de coagulo, sendo necessario intervengo cinrgica para retirada do mesmo. No
qual foi diagnosticada com necplasia cerebral (E).

Apresenta hipotonia de MS (D) e MI (D). Com inicic imediato de fisioterapia motora no pos-operatono,
com exercicios passivos e orentagdes quanto ac posicionamento e mudancas de decubito. Segue em
tratamento evoluindo com ganho de forga muscular, melhora da motricidade fina e aguardando a
descarga de peso total para treino de marcha e deambulaco. Houve ganho de forga muscular de
membiras superiones e inferiores. Se sentindo mativada com os exercicios propostos. Inicia-se o trabalho
de descarga de peso em MMIL. A mesma estd deambulande com auxibio de terapeuta a sua frente, bem
~oMmo exercicios a serem realizando em domicilio, treing de troca postural do sentado para em pe. Houve
svoluclo durante a deambulag3o conseguindo vencer degraus na descida e subida com pouco aunilio.
Seque com exefcicios ativos Fwes de MS (D) & M (D). Conduta mantida, paciente colaborativa &
empolgada com sua evolugdo. Intensifico exarcicios ativos global @ marcha, conduta mantida, ganho
progressivo geral em exercicios ativos e treino de equil'brio.

Paciente acamado, com uso de sonda nasoenteral, apresentando hipotonia em MS(D) e MIE). Nao
orientado no espago e tempo. Néo responsivo aos comandos verbas. Paciente estavel. Orento a familia
& demonstro 0 exercicios passivos a serem realizados diariamente em membros supenores & infenores,
bem como posicionamento para praveng3o de ulceras de declbito e estar realizando as trocas posturais.

Familiares aguardam a consulta da fonocaudidloga para avaliagac e conduta. Segue em Iratamento
fisioterapico semanal, 0 mesmo apresenta quadros de hiperonia espastica em MI(D), diante de tal
situacio oriento sua esposa, a estar procurando atendimenic medico para consulta e conduta. Sendo
assim, passou por consulta médica, foi onientada a trocar novaments as medicages @ seguir com dieta
nutricional com suplemento aimentar, o mesmo a0 final do més de selembro aparenta melhora dos
espasmos musculares, bem como pequeno ganho na amplitude de movimento de MS(D} e MID).
Intensifico e reforco a necessidade diaria de alongamento e posicionamento do mesmo. Alem de
comando verbal ao paciente que por vezes ndc presta atengio aos exercicios alivos globais proposias.,

Nome: Claudemir Rodngues Pires

Diagnéstico de Fratura de acetabulo (D). CID: Mg30,

Paciente com hisiinico de fratura de acetabulo (D) decomente de acidente de motocicheta, quando estava
voltando do trabalho, onde veio a colidir com um &nisus. No qual foi socorrido e encaminhado para Unesp
da cidade de Botucatu. Onde passou por cirurgia sendo encaminhado para o atendimento da fisioterapia.
Desde entio o mesmo realiza sessbes de fisiolerapia atraves de cinesioterapia e fototermoterapia,
axgrcicios ativo livre e ativo assistide, Evoluiu para treing de marcha e deambulagio em domicilio com 0
uso de dispositive auxiliar de marcha, Continua realizandd 05 BXErcicios proposios a serem feilos em
casa, realizando alongamento do membro inferior (D). Ganho de amplitude de movimento am guadril,
joelho & tomazelo (D). O mesmo aguarda nova consula medica e rediologica para possivel descarga de



peso iotal em MI(D) e realizagio de treino de marcha. Passou pof nova consulta médica estando liberado
para descarga total no membro afetado e passa a deambular com auxilio de andador. Encaminho o
mesmo para alendimento & acompanhamento fisiolerapico no posto central desta cidade. (CSII).
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

PARA CUIDADOS COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES

(Idade entre 10 e 19 anos)

NUMERC: 016

‘mrmum:m

A adolescéncia & uma etapa do desenvolvimento do ser humano situada
entre a infincia e a vida adulta, e marcada por profundas transformagbes
biopsicossociais. Essas transformagdes modificam o relacionamento do

individuo consigo mesmo, com a familia e o mundo, proporcicnando a

formagio da identidade e a busca da autonomia.

Messe momento atravessam um processo dindamico e compleso de
maturagdo, As transformacbes corporais, o surgimento de novas
habilidades cognitivas & seu novo papel na sociedade sao determinantes
do guestionamento de valores dos adultos que os cercam. Por 1550 eles se !
predispbem a novas experiéncias testando atitudes e situagBes gue
podem ameagar sua saude presente e futura, como, por exemplo,
acidentes, gravidez ndo planejada, doencas sexualmente transmissiveis,

uso de drogas e disturbios alimentares.

Mudanga no perfil de morbimortalidade dessa faixa etdria observa-se que

muitos problemas poderiam ter sido evitados com medidas de promaogdo

a saude e prevengdo de agravos,

Como cidad3os, os adolescentes tém direito a saude e € dever do Estado
garantir este acesso, dentro dos preceitos do SUS. As caracteristicas desse |
grupo, bem como sua vulnerabilidade as questdes econdmicas e sociais e
a importincia desse periodo na formagdo de habitos, determinam a

necessidade de uma atengio mais especifica.

Com isso, os profissionais de saide devemn incluir medidas preventivas

como componente fundamental de sua pratica assistencial, ndo s
pensando na biologica e/fou curativa. Mas no atendimento geral, olhando

na integralidade desse cliente.

ELABORADO FOR_ IMPLANTACAD | REVISAD

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo

Coren — 318.667
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@ALH {A
PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
PARA CUIDADOS COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES
(ldade entre 10 e 19 anos)

& Orientagio

# Acolhimento

* Privacidade

OBIETIVO = Prevengdo de agravos

# [Diagnostico

# Monitorizagdo

» Tratamento [orientagdo)

« Reabilitacdo

EXECUTANTES | Enfermeiro(a)
|}

i INDICACOES Adolescentes na faixa etdria entre 10 e 19 anos

CAPTACAOD DO s Consulta de rotina na unidade de satde
ADOLESCENTE # HRodas de conversa nas escolas

e 0 adolescente precisa perceber que o profissional de saode inspira

confianca, que adota atitude de respeito e imparcialidade. Nio

emite juizo de valor sobre as questies emocionais e existenciais

escutadas. Nesse terreno o profissional de salde ndo deve ser
ABORDAGEM normativo,

| ‘ s [ adolescente precisa estar seguro do carater confidencial da

consulta, mas ficar clente também das situagdes na qual o sigilo

~_____[ELABORADO POR IMPLANTACAD | REVISAD
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo | |
Coren — 318.667 ‘ 09/2019




@ALFIM
PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
PARA CUIDADOS COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES
(idade entre 10 e 19 anos)

podera ser rompido, o gue, no Entendl:.r,.:.:;mrmri Sempre com o
conhecimento dele. Essas situacDes estdo relacionadas a riscos de

vida do adolescente & de outras pessoas.

« E importante estar preparado ndo sé para ouvir com atencio e

interesse o que o adolescente tem a dizer, mas também ter
sensibilidade suficiente para apreender outros aspectos que s3o
dificeis de serem expressados verbalmente por eles,

« Geralmente, o atendimento de adolescente necessita de tempo e,
na maioria das vezes, demanda mais de um retorno.,

# O modelo classico de anamnese clinica mostra-se inadequado ao

atendimento do adolescente na Unidade Basica, pois ndo s8o

considerados os aspectos da wvida social, de trabalho, da
sexualidade, da situacio psicoemocional, de situaghes de
vulnerabilidade ou de riscos para violéncias, acidentes, uso
abusivo de dlcool & drogas, entre outros,

& Ma maioria das vezes, o adolescente ndo procura o médico ou
outro profissional de saude espontaneamente. Ele & levado pelos

pais, familiares ou cuidadores e, com certa frequéncia, contra a

sua vontade. Assim, & comum defrontar-seé com um jovem
ansioso, inseguro, com medo, assumindo uma atitude de mais
absoluto silencio ou, pelo contrario, de enfrentamentao.

# Ouando o adolescente procurar a Unidade sem o

acompanhamento dos pais ele tem direito de ser atendido

sozinho. No entanto a equipe poderd negociar com ele a presenga |
dos pais ou responsavels, se for o caso,

# A entrevista inicial podera ser feita 50 com o adolescente ou junto
com a familia. De qualquer farma, & importante haver momento a |

s05 com o adolescente, que serd mais de escuta, propiciando uma

expressdo livre, sem muitas interrogacbes, evitando-se as

observacdes precipitadas.

~ ELABORADO POR [ IMPLANTACAD | REVISAO |
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo |
Coren - 318.667 09/2019
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

PARA CUIDADOS COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES

(Idade entre 10 e 19 anos)

* Se necessirio !::ari'lﬂ fisico a acomodacio deve permitir a

privacidade e ambiente em que o adolescente se sinta a vontade.

AVALIACAO DO ADOLESCENTE

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

s Ayvaliar: Peso, altura, IME:;L:_uldnda Visual e Press3o Arterial.
= Agendar/encaminhar o3 casos  devidamente com  suas

necessidades de atendimento

FREQUENCIA RECOMENTADA - SEMESTRAL

» .ﬁ,ﬁend-ar avaliagdo com o dentista

SAUDE BUCAL s Realizar orientacdes sobre higiene bucal supervisionada (fio
dental + escovaciol.
FREQUENCIA RECOMENTADA - SEMESTRAL
. .ﬁu-h'_iii;l’.-l‘;.ﬁ;tl.lil'lﬁf a Caderneta de Vacinacdo. o 1
# Apgendar as proximas doses (se houver)
# Elaborar efou preencher o “cartdo espelho” para controle e
IMUNIZAGAD monitoramento vacinal.
# Ma administracio de doses, orientar efeitos adversos
decorrentes da vacina.
| FREQUENCIA RECOMENTADA — DE ACORDO COM O
; CALENDARIO VACINAL
i s Esclarecer sobre o desenvolvimento pessoal, relagbes
I humanas, projetos de vida, e outros correlatos.
. # |dentificar fatores de risco e de protecdo ao uso abusivoe de
SAUDE ‘ alcool, tabaco e outras drogas.
[ ELABORADO POR ' | impLanTACRD ‘ ~ REVISAD |
&na Camila de Cica Ciconelo Baldo

‘ Coren = 318.667

09/2019
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

PARA CUIDADOS COM A SAUDE DOS ADOLESCENTES
(idade entre 10 e 19 anos)

MENTAL

Encaminhar conforme necessidade para o CAPS,_;:J;'&!. contato
telefdnico com o Enfermeiro Responsavel.

FREQUENCIA RECOMENTADA - SEMESTRAL

PREVENGAD
DE

VIOLENCIAS
E
ACIDENTES

identificar fatores de risco e de protegdo para violéncias,
incluindo as violéncias domeéstica, urbana e sexual, e para
acidentes, incluindo acidentes domesticos e de transito.
Prestar esclarecimentos, promover acbes educativas e
preventivas e apbes de promogdo da salde e da cultura de paz.
Promover ambientes e entornos seguros e sauddveis na escola '
e junto & comunidade escolar por meio de articulagbes e
parcerias Intersetoriais.
Realizar notificacDes necessarias.
Encaminhar para servios de referéncias que promovam a
protecio social e garantam os direitos, incluindo Conselhos
Tutelares e CRAS.

FREQUENCIA RECOMENTADA - CONFORME NECESSIDADE

REFERENCIA

BRASIL. Ministério da Saldde. Secretaria de Atengio a Saude.
Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas OrientagBes basicas
de atenglio integral & saide de adolescentes nas escolas e unidades
| basicas de sadde/ Ministério da Sadde, Secretaria de Atencio a Saude,
| Departamento de Agbes Programaticas Estrategicas. 1 ed. 1 reimpr. —
| Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP

NUMERO: POP - 016

. ADMINISTRACAQ VIA OCULAR

| OBJETIVO [ Administrar medicamentos na conjuntiva. =
:_ - |

| EXECUTANTES | Augiliar de enfermagem, técnico em enfermagem e enfermeiro,

i ———————

| hﬁﬂﬂm Medicamento e gaze

PROCESSOS

1 = Reunir o material:
| 2 - Orientar o paciente quanto ao procedimento;

1
3 = Lavar as maos;

&4 - Conferir atentamente nome, validade, presenca de alteracdo de cor efou residuos do
medicamento a ser administrado;
5 — Afastar a pdlpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a m3o na face do paciente e |

evitando tocé-la, pedindo para o paciente para olhar para cima e pingar ou colocar a

medicacio na bolsa conjuntiva, orientando para o paciente fechar a palpebra;
' & - Diesprezar os materiais em local adequados.

7 — Lavar as m3os

8 — Realizar 05 registros necessanrios;

9 — Deixar o0 ambiente em ardem.

ELABORADO POR IMPLANTAGAO | REVISAO

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo
Coren = 318.667 0a/2019
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@ ALPHA FLUXOGRAMA DE
~ ENCAMINHAMENTO PARA O

CROSS - MAMOGRAFIA

= rr——— = ——— —————— = === r—= —

FORMULARIO PROPRIOD

< 50 anos > 50 anos
Pedido médico com Pedide médico ou
justificativa Enfermeiro

\.i E ’fﬁ

ENFERMEIRD
Atualizacio do CNS

1p

Encaminhar para
Secretaria de Satde
Via MALOTE

SETEMBRO/2019

B



ANEXO XI

Qualificacao dos
Profissionais
Medicos e Nao
Médicos na Atencgao
Basica




SETEMBRO

NOME

Fungdo

Slessandra Silva Alvarez de Castro

Assistente Administrativo

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo

Enfermeira Chefe

Ana Lucia Meves Monteira

Tec. Ll‘l'fEﬂﬂﬂ_EEl‘l'l

Ana Tereza da Silva Rod rigues Droique

Tac. Enfe rmagem

Ane Caroline Marotti Barthalo Indaui

fou, Bdministrativo

Carla Suelen Alves Lima

Aux, Limpeza

Cintia Aparecida De Pontes Kraide

Enfermeira

“laudia Cristina Berto

Tec, Enfermggern

Denize Ribeiro A. Rodrigues

Lux. Sadde Bucal

Dulce Cristiane Alcarde de Camargo Aux. Limpeza
Erica da Silva Oliveira Aux, de Sadde Bucal
Gent do Amaral Rola Aun, Limpeza
Marcela Zenini Bastos Recepcionista
Maria Beatriz Vieira de Mello Gerente RH
Maria de Lourdes dos Santos Oliveira Aux. Limpeza
Maria Tereza Nale Aux. Enfermagem
warilene Mendes Aux, Limpeza
r‘uitza Aparecida Toledo Fecepcionista
Priscila Cristina Caraca Fecepcionista
Lﬁaquel Gomes da Silva Recepcionista
Regina Claudia Neres Da H. Oliveira Enfermeira
samela Caroline Ferraz Renosto Enfermeira
selma Eva Silverio Enfermeira
silvana Ap. Amarin Cinto Aux, Limpeza
stefano Urbano Pessa Coordenador de Projeto
Thamyris Christina Pinto Recepcionista

Thia_gn Cerraz De Souza

Fisinterapeuta
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE
NIDADE R E

MES DE SETEMBRO

Mo més de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagdo dos questionarios:

A recepcionista entrega o questionario no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizamos o impresso, caneta & a urna
para depositar o questionario. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo e o
anonimato,

Total de respondentes: 16

7y

| |
SATISFEITO |INSATISFEITO | SEM
ITENS RESPOSTA
!.!' :-I'{
- L
RECEPGAD 1A S
o . -
(peaacd Rurspreeshn i npr e o e mes'
procedimentos)
ENFERMERA [ 18 ' 0 0 |
CONSULTA MEDICA colocar o nome do 15 ' o L
rmsdicoda) : |
DENTISTA } 0 o &
| LMPEZA DA UNIDADE - | 9 - 1 |
| FARMACIA (Dispensagdo de =% 75 5
misdicamenios | I
|
|

} :
EGENDM-!ENTD DE CONSULTA
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RELATORIO DE SATISFACAQ DO CLIENTE

UNIDADE DE LARAS
M MBR

No més de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicacio dos questionarios;

A recepcionista entrega o questiondrio no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta & a urna
para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo e o
ananimato,

Total de respondentes: 07
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Razio Social: Instituto Alpha de Medomna para Satdde - CHPE 14,502 229000071 - 10
Enderepo: Avenida Conselheiro Mebdas, n® 703 § CI 3501, Bogueirdo - Santos/S9 CEP. 11045-003
Telefone: (13] 3322-7379 / E-mail; contatoi@alphainstituto.com, br

Sive: woerw alphainstiluto.com be

RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE
UNIDADE MARISTELA
MES DE SETEMBRO

Mo més de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre o nosso atendimenta.

Metodologia de aplicagdo dos questionarios:

A recepcionista entrega o questiondric no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta € a urna
para depositar o questionario. Orientamos scbre a importancia deste processo avaliativo e o

anonimato.

Total de respondentes:

08
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Razlo Social: Instituto Alpha de Medicing para Sacde - CHPL: 14,512 225/ - 10

ﬂ LP HA Endereo: Avenida Conselheiro Nebigs, n® 703 / CJ 2501, Bequairdo - Santos/SP CEP.: 11045-003

MNETITUTD Telefome: (13} 332273749 / C-mail: contate@aslphanstituto.com br

Site: wwwealphadnstitsto. com br

SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

" “Demora muito no atendimento na farmacia a menina chama e quem faz atendimento
fica brava. Falta limpeza na unidade. E a moga loira enfermeira muito grossa e sem educagao”




Razlio Socdsl; Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNPE: 14,512.229/0001-10
A |_ PH A Endereco: Avenida Conselheira Nebias, n® 703 / CF 2501, Bogueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003

NSTITLTL Telefone: (13] 3322-7379 { E-mail: contatoialphainstitulo.com.br

Site: wwnw alphainstituto.com br

RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE

UNIDADE DO €Sl
MES DE SETEMBRO

Mo més de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicaclo dos questionarios:

A recepcionista entrega o questionario no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a urna
para depositar o questionario. Orientamos sobre a importdncia deste processo avaliativo e o
ancnimato.

Total de respondentes: 09
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Razio Social; Instituto Alpha de Medicina para Salbde - CHPL: 14.512.226/0001-10

,‘"""L L PHA Enderego; Avenida Conselheiro Nebias, nt 703 / €1 2801, Boqueirdio - Santos/SP CEP.- 11045-003
MSTITUTO Telefone: (13} 3322-7370 / E-mail: contalo@alphainatiute com by

Site: wiww. alphainstituto. com. br

SUGESTOES E RECLAMAGCOES POR ESCRITO:
# *Parabens pelo atendimento”
. “Ele & linda — Dr. Vinicius®™

® * atendimento aqui & multo bom™
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MNSTIILTO Telefone: (13} 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstimutocom.br

Site: wwew alphainsistuto,com br

RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE
UNIDADE VILA ZALLA
MES DE SETEMBRO

Mo meés de Setermbro realizamos a pesquisa de satisfacdo do cliente sobre o nosso atendimento,
Metodologia de aplicagdo dos questiondrios:

A recepcionista entrega o guestiondrio no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizames o impresso, caneta e a urna
para depositar o guestionario. Orientamos sobre 3 importancia deste processo avaliativo e o
anonimato,

Total de respondentes: 10
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Razio Socal; Instituto Alpha de Medicing para Sadde - CHP): 14512 279/0001-10
!‘ﬂ'u L Fl H A Endereco: Avenida Conselheine Nebias, n® 703 / € 2501, Boqueirko - Santos/$P CEP.: 11045003

INSTITUTO Telefone: {13) 31322-7379 / E-mail: contatn@alphainstituto.com.br

Site: www alphainstitsto.com.br

LATORIO DE SATISFA LIENTE

UNIDADE PONTE
MES DE SETEMBRO

Mo més de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagio do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagdo dos questiondrios:

A recepcionista entrega o questiondric no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizames o impresso, caneta e a urna

N para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importdncia deste processo avaliativo e o
anchimato,

Total de respondentas: 43
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Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CHPL 14,512,279/ 000 1-10
A L PI H A Endereco: Avenida Conselheiro Nebias, n® 703 / C1 2501, Boqueirds - Santos/SP CEP.: 11045-003
STITUTD

Teledone: [13] 3322-7379 / E-mail; comtatoialphainstitutn, com. br

Sive: waow alphamsttuto.com be

SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

. "nada a declarar = Dr. Carlos”

" "sugestdo de colocar mais médicos clinicos ou talvez até colocar um outro lugar desse
porgue ja teve melhor que esse”

. “gostaria gue colocasse outro médico clinico por gue esse tem dia que esta de boa atende
bem, mais tem dia que ndo atende bem”

. “Otimas em tudo estdo de parabens”™

. “Deveria ter mais pediatra para as criangas, um absurdo ter s0 3x na semana”

. “muito mal atendimento emguinoranci estupideis todas mente sem palavra”

® “muito mal tratamento péssimo iguinorancia”™

. “orivel tudo mal atendimento”

- "Gtimo atendimento todos muito atenciosos, muito prestativos com os pacientes, saio

com minha filha, satisfeita”

. “Precisel passar por uma consulta no periodo da noite por que o médico Dr. Felipe nao
atendeu no periodo da tarde "Posto da Vila Zala® Lembrando que ¢ uma sexta-feira 13 de
setembro. Dia em que ele atenderia de manhd e a tarde. Trabalho a 75 km daqui, o Dr. Carlos se
recusou a me fornecer atestado,. Sera que tem emprego sobrando no pais, porque o trabalhador
nao tem i direito de vir a0 médico ver o resultado dos exames pedidos pelo proprio médico.
Quando a pessoa ndo vai a0 médico para se cuidar eles brigam. Foi a propria enfermeira Cintia
guem ligou no posto Central @ me disse que o médico atenderia a noite. Estou profundamente
decepcionada em ver gque o povo trabalhador nfo tem nenhum apoio daqueles em guem
confiamos.”

] “falta de medicacdo”

. “lamais esquecerei de vocés todos — Isaac de Campos — 04/09/19°
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ANEXO XIl|

Lista de Presenca
Capacitacao







Razio Social: Instituto Alpha de Medicing para Sabde - CNPL: 14512 234/ 0001-10
A L P H A Enderego: Avenula Consethairo Nebias, n® 703 /0 7500, Boqueirdo - Santos/SF CEP.: 11045-003

INSTITLTD Telefone: [13} 3322-7379 / E-madl: contato@alphainstiute com be

Site; www_alphainstimsto.com_br

LISTA DE PRESENCA DE CAPACITACAO

DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS
DATA — 28/09/2019 - HORARIOS — das 8:00 as 17:00
LOCAL - Lions Clube de Laranjal Paulista

Dr. Sérgio Honorio
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ANEXO XIV

Relatorio de
Transmissao de
Dados ao Ministerio
de Saude
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ANEXO XV

Relatdério Mensal do
Consumo de
Medicamentos
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Laranjal Paulista, 20 de Setembro de 2019,

ATA DE ENFERMEIROS

Em 20 de Setembro de 2019 as 14:00 h na sub sede — Laranjal Paullsta’SP do Inslifuto Alpha de

Medicina para Salde, na Rua 530 Vicente de Paula 166 estiveram reunides os enfermelros das unidades

de saide CSIl - Enf* Ana Elisa e Enf* S&mela, Baimo da Ponte - Enf* Cristiane, Vila Zalla - Enf* Cintia,

Maristela - En Regina e 530 Roque - Enf* Selma, com a Enfermeira do Institulo Alpha Ana Camila de

Cica Ciconelo Baido, para discutir sobre alguns temas:

Discutimos sobre OUTUBRO ROSA, no més de Qutubro realizarernos nas Unidades algumas
acies. Ficando definido que faremos:

* Coleta de Papanicalau

= Pedido de Mamografia

= Testes rapidos.
TODAS AS UNIDADES intensificardo a Saude da Mulher no horanc normal de funcionamento,
mas para faciiitar para a populagao que trabalha em horano comencial, tera a opgao de realizar
sua prevencio na Unidade do CSII de 14 a 18 até as 21:00, nas Unidades da Marsiela & de
Laras o horario estendido acontecera no dia 17,
RELATORIO DE GRUPO aproveitando a oportunidade reiteramos a necessidade de fotos de
todas as reunsdes de grupo realizadas no més. LUima foto por grupo, por Linidade.

A reunido teve inicio as 14:00h & o témind a5 16:00h




