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De acordo com o Termo Aditivo ao Contrato de Gestdo n.212 firmado em 01 de
margo de 2018 com a Prefeitura Municipal de Laranjal Paulista-5P, apresentamos o
relatdrio das atividades realizadas pelo Instituto Alpha de medicina para a Saude no més
de novembro/2019.

1. ROTINAS ADMINISTRATIVAS

0 Instituto Alpha acompanha diariamente a rotina de atendimento nas Unidades
Basicas fiscalizando o servigo prestado e atendendo as necessidades encontradas em
todos os departamentos sob nossa responsabilidade.

O monitoramento de atendimento é feito pela nossa equipe gestora através do
sistema, com acesso remotamente de gualquer equipamento (computadores, tablets,
smartphones) através de um enderego eletrdnico com login e senha de acesso.

Atendemos aos chamados de Tecnologia para soludionar problemas técnicos e dar
suporte no atendimento médico, da enfermagem, da recepcao e demais setores gue
usam o sistema CMDPro.

O Instituto Alpha realiza a manuten¢do dos equipamentos de informatica
necessarios e orientagbes aos colaboradores gue irdo opera-los (computadores,
impressoras), bem como o fornecimento de resmas de papel sulfite para abastecimento
das impressoras que atendem a impressdo das fichas de atendimento.

Possuimos uma sede administrativa com profissionais aptos a atender qualquer
solicitacdo que venha das Unidades ou da Secretaria Municipal de Sadde.

Mantemos os nossos colaboradores uniformizados e devidamente identificados
com cracha.

Em atengdo ao més de NOVEMBRO/2019, nossa equipe tem se mobilizado para
sanar as dificuldades no que diz respeito ao bom atendimento com a gualidade que
desejamos e merecida pela populagdo local,

Os Profissionais contratados cumprem com a carga horaria de acordo com a

legislacdo pertinente e termo de referénda.
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Quanto & qualidade de atendimento nas Unidades, informamos que a nossa
equipe gestora (coordenacdo administrativa e técnica) acompanha e avalia todo o
andamento.

Com relagio ao pedido de insumos, informamos que é realizado o controle mensal
de materiais com a entrega em cada Unidade de acordo com o solicitado pela gerente
apos conferéncia da nossa coordenacao.

Mo presente més realizamos reunido para alinhar protocolos administrativos,
discuss3o para definir estratégia para a realizacdo da integragao com os colaboradores

concursados.

2. ROTINAS DA COORDENAGAD

Realizado reunifio com as representantes da Vigilancia Sanitaria para devolutiva
sobre a solicitacio quanto aos procedimentos referentes a esterilizacdo. Exemplo:
identificacdo dos pacotes, validade, teste biologicos, entre outros.

Mo dia 08 as 14:00h no CSI, localizado & Rua Suaidan Abud, 221 - Centro, s
enfermeiros responsaveis pelas Unidades Basicas de Sadde, CAPS e VE estiveram reunidos
para discutir fluxos de trabalho. Falamos sobre os ACS's, relatorios de grupo mensal,
atividade da ASB, esterilizagdo, avaliagdo de desempenho, caminhdo da salde, numeros
da producdo disponivel no sistema, multivacinagio e Dia Mundial de Luta Contra AIDS e
dados da campanha de Sarampo.

Mo Rio de Janeiro - Centro de ConvencBes Sul América nos dias 11, 12,13, 14 e 15
aconteceu o "XV ENAM / V ENACS / 3rd WBC / 15t WCFC — Amamentagdo e alimentagdo
complementar saudavel: direitos humanos a serem protegidos para a wvida® nos
participamos além das palestras livres também da oficina de “Iniciativa Unidade Basica
Amiga da Amamentagdo no Rio de Janeiro: desafios e estratéegias metodologicas’
podendo observar, ter muitas idéias para implantar em nosso municipio, com essa
iniciativa poderemaos ter diminuigdo nos gastos com formulas, reducao de doencas infantis

e problemas relacionados ao preparo indevido, armazenamento, higiene e suas

consequéncias.

FﬁginaS
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Aconteceu o lancamento do filme “Tigers”. Esse filme conta a historia de um
vendedor de uma grande empresa de formulas infantis e com o passar do tempo ele
percebe que o que vende como maravilhoso esta gerando péssimas consequéncias para
as criangas e resolve denunciar passando a partir disso por muitos percalgos pois tem que
lutar contra um aglomerado internacional de fabricantes de formulas infantis para os
bebes mais pobres do Paguistao.

(Certificados — ANEXO |)

A Coordenacio Técnica e Administrativa estiveram reunides na Sede da Alpha -

Santos para reuniao mensal

A Coordenacdo Técnica juntamente com a Secretaria de Saude organizaram a
Semana do Novembro Azul, Nos dias 25 & 29 a Unidade do C5) teve horario estendido
para melhor atender a populagdo trabalhadora ficando das 16h as 21h. No dia 28 as
Unidades da Maristela e de Laras também mantiveram o horario estendido das 16h as
19h.

Realizado reunido para alinharmos as agbes do dia 30 de novembro em
comemaoracdo ao “Dia Mundial de Luta Contra AIDS" e vacinagdo contra Sarampo. Ficou
definido que no Largo S3o0 Jodo teremos agbes de enfermagem com afericio de pressio
arterial e também orientacBes sobre as arboviroses e animais pegonhentos. Na Unidade
do CS11 serd realizado a conferencia das carteirinhas de vacinagdo, vacinacdo se necessario
conforme calendario e orientac3o no Ministério da Saude, e também a realizacdo do

“FIQUE SABENDOQ" com testes rapidos para HIV e Sifilis.
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{Lista de participantes —~ANEXO Il )

3. METAS QUANTITATIVAS

A seguir apresentamos as metas quantitativas realizadas no periodo e as

justificativas para as que foram alcangadas parcalmente.

3.1Consultas Médicas, Odontologicas e de Fisioterapia. -

Quadro de metas Previstas x Realizadas

ESPECIALIDADES ) -
' [ peED. | GINEC, CLINICA [
T
(UNIDADE | epuen. | M | eomst. | META | mepica| META |OPONTE] METR | TR | WEIR
. 99 | 480 70 | 315 | 1179 | 1950 | - 80 | 777 | 880
LTI e Wi Ao it M i SO My
i 1 |
| | 170 200 | &7 80 ' 412 940 | 118 | B0 - I #
(VIAZAUA B el et Mt | i
163 200 75 80 142 | 360 110 160 . | =
8% DA PONTE ! ; | ™ _ | .
|
| 51 120 | 50 80 @ 447 | 740 66 160 | - #
shomoque | | T L T | il (Al RisunS =o' S
[
o |a| & | o | a5 | 306 | 3 | @0 o
LARAS ' | - I |
| e e —— - & --I— 1 " -_‘I— —g' I" —
| 49 | 120 | 23 | 80 | 303 | 540 | 102 | 40 - o
| MARISTELA - | N SIRSSE=TE I | |
TOTAL POR

%91 | 1.180 | 293 635 2.697 | 4.830 448 600 T BEOD
|ESPECIALIDADE | | | U el i s
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3.1.1. Grafico dos dados:

A seguir podem ser observados os graficos dos atendimentos realizados em cada Unidade
referente ao item 3.1.

csli
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55%
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wPED. 170 ®GO. 67 +CM. 412 «ODONTD.118
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TOTAL DE TODAS AS UNIDADES

u PED. 5591 G0, 293 C.M, 2697
ODONTO. 448 | FISIO. I

3.1.2. Justificativas

Apresentamos neste item as justificativas das metas que ndo foram atendidos em
sua totalidade.

Informamos gque no més de Outubro, conforme Oficio 196.1 datado em
13/09/2019 o contrato da de gestdo 012/2018 foi reduzido, assim algumas especialidades
médicas tiveram seus vinculos diminuidos ou cortados.

MNa Unidade CSI1, foi reduzido 5h diarias de atendimento na especialidade Clinica
Médica, o que justifica a meta ndo ter sido alcancada, o que ocorre também com a
especialidade Pediatria, foi cortado o vinculo de 10h semanais, assim as duas
especialidades, ficam impossiveis de cumprir a meta estabelecida em Edital.

Também a meta Odontologia na Unidade CSIl, na Unidade nao existe sala para
atendimentos Odontologicos e nem profissional habilitado para tal.

0 mesmo acontece na Unidade Ponte, a especialidade Clinica Medica, foi reduzido

50%, o que deve ser feito 0 mesmo com a meta, ao invés de 360 consultas, ser 180.

F‘énina“ 2
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Na Unidade de Laras, existe a meta de 200 atendimentos de pediatria, mas a carga
horaria do pediatra |4 é de apenas 2 horas semanais, 0 que segundo o Ministerio da
Salde preconiza, com essa carga horaria é possivel realizar até 8 consultas por semana.

Sendo assim a meta correta sdo 32 consultas e ndo 200.

Apesar de existirem outras metas que ndo foram atingidas na sua totalidade,
informamos que os Profissionais, cumprem a carga horaria conforme o termo de
Referencia, o que nos leva a entender que a procura por parte dos Municipes foi menor

que o esperado.

3.2. Atividades do enfermeiro assistencial:

As atividades vern sendo executadas através de atividades educacionais , coleta de
papa e demais acBes gue venham contribuir para o bom atendimento das Unidades de
salde e na assisténcia aos usudrios. Estdo sendo alinhadas junto a Secretaria de Saude as

rotinas do enfermelro nas unidades.

3.2.1. Quadro de metas Previstas x Realizadas

Atividades uBS UBS UBS UBS UBS | UBS

[ Csh Vila Ponte Sdo Laras | Maristela

, Roque

Grupos educatives efou| 2h/S | 2h/5 | 2h/s | 2hfs | 2h/S | 20/S
Educacio permanente,
Procedimentos - Papa 10h/s | 10h/S | 10h/S | 10W/S | 10R/S 10h/5

§ | o ;
Acolhimento 2h/D Zh/D 2h/D 2h/D 2h/D 2h/D
Visita domiciliar “4h/s ah/s | ah/s 4h/Ss | ah/s |  ah/s
Consultas de Enfermagem 330/M | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M  330/M |

Pagina1 3
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Atividades uBs | uss | uBs | uBS | UBS | UBS | TOTAL

Ccsi vila Ponte Sdo Laras | Maristela | procedi-
Roque = mentos

Grupos a 2 4 L. [ & | & 16

educativos efou

Educacdo

permanente.

' Procedimentos - = 3 13 | g . - 1 1 T

Papa 'l

" Acolhimento

Visita domiciliar |

I — 1 "

Consultas de 598 50 68 168 226 137 1.247

Enfermagem

3.2.2. lustificativas

A) Os grupos educativos devem acontecer em todas as unidades ao menos uma vez
por semana, mas ndo podemos deixar de falar nos imprevistos, esse mes por
motivo de férias, atestado meédico e pedido de demissdo trés unidades nao
conseguiram atingir a meta, sdo elas: a Unidade Vila Zalla, 530 Roque e Maristela.

B) Os procedimentos e exame de Papanicolau é livre demanda, ndo temos um
agendamento, tendo cada unidade dias e horarios pré determinados, mas a
procura depende exclusivamente do usudrio, isso explica a diferenga nos numeros
de uma més para o outro.

€} O acolhimento vem sendo realizado pelos enfermeiros nas unidades apenas como
forma de crientacdo, respeitando o fluxo de cada unidade, Estdo sendo definidas
novas estratégias com a Secretaria de Saude para que essa meta seja atendida
conforme preconizado pelo Ministério da Saide e posteriorments computados os
numeros de atendimentos.

D) A Visita domiciliar acontece de acordo com a necessidade do usuario em cada
Unidade.

Pagina 14
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Atendimento de urgéndia -
em atengdo basica com
remocan

! Afericio de temperatura | -
corporal B
Imunizacao 1312

[Jrient;;infpré -
consulta/pds consulta

1312

*Outros procedimentos: Todos os testes rapidos e coleta de material para exame

laboratorial

.l!;nt.E'H-'E.I-i.F-'I:}EI'ItD domiciliar . -
_Eletracardl.ugrama 127 -
“'-l!_]utms procedimentos 14 51

127

216

Total de atividades realizadas pela equipe de enfermagem = 6397

(Relatdrio consolidado de consultas e procedimentos — ANEXO 1)

3.3.2. Grafico dos dados:

A seguir podem ser observados os graficos dos atendimentos realizados em cada Unidade

referente ao item 3.3.
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LARAS

MARISTELA

® AVALIACAD ANTROPOMETRICA
33

B GLICEMIA CAPILAR
18

= ADM, DE MEDICAMENTOS
a3

« AFERICAD DE PRESSAD
ARTERIAL 162

® INALACAD/NEBULIZACAD
a

B CURATIVO
24

DUTROS PROCEDIMENTOS

ELETROCARDIOGRAMA
40

= AVALIACAD ANTROPOMETRICA
1

® GLICEMIA CAPILAR
17

» ADM. DE MEDICAMENTOS
a5

« AFERICAO DE PRESSAD
ARTERIAL 198

= INALACAC/NEBULIZACAD
22

| CURATIVO
12
RETIRADA DE PONTOS
3
OUTROS PROCEDIMENTOS
54
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4. METAS QUALITATIVAS

4.1. Participagdo de usuarios em atividade Educativa

As acbes voltadas a educagio preventiva ma atengio primaria abordando diversos
assuntos, tem se mostrado positivo, 0s usudrios participam do tema proposto, instiga ac
autocuidado e a corresponsabilidade, promove a autonomia individual, levando-o a
refletir sobre suas atitudes e incentivando-os a mudar. Essas agbes educativas tem
contribuide para prevencdo das doengas e promogdo da satde tanto individual quanto

coletiva.

Nas unidades o enfermeiro tem estado & frente como educador, mesmo com todos os
obstaculos e dificuldades por conta da demanda diaria. Ele tem estabelecido vinculo com

a populacio assistida e promovendo uma troca mutua e continua de conhecimento.

O Instituto Alpha apresenta a seguir as atividades com participagio de usudrios nos

programas educativos nas Unidades.
4.1.1. Centro de Sadde Il

Enf2 Ana Elisa

Enf#Samela

Enf. Luiz Donato Beneton

» Atividade 1 - HIPERDIA

UTILIZACAO DE REMEDIOS CONTROLADOS — Conversa sobre os maleficios dos remédios

controlados e o se uso indiscriminado.
# Atividade 2 - GERAL

DESIDRATACAO E USO DE PROTETOR SOLAR — Palestra sobre a importancia de se hidratar

corretamente, os sinais de desidratacio e o uso de protetor solar,

s Atividade 3 - HOMEM
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NOVEMBRO AZUL — Conversa sobre o significado do Novembro Azul, a importancia da
prevencdo ndo so do cancer de prostata, mas também sobre outros tipos de doengas que

acometem os homens.
= Atividade 4 - GERAL

CAMPANHA DO SARAMPO — Avisar os pacientes sobre a campanha de sarampo que ira
acantecer no dia 30/11/2019. O horario de funcionamento, o publico alve e enfatizar a

importancia de se vacinar.

(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO IV)

4.1.2. Unidade de SaGde de Vila Zalla
Responsavel - Enfa. Cintia Kraide
# Atividade 1 - GERAL

TUBERCULOSE — Roda de conversa abordando sintomas e tratamento de tuberculose +

exame de escarro,
# Atividade 2 - GERAL

TESTE RAPIDO - Roda de conversa abordando campanhaHIV, com oferecimento do teste

rapida

(Lista de presenga dos usuarios participantes — ANEXO V1)

4,1.3. Unidade de Saude da Ponte
Responsavel - Enfa. Cristiane M Dias

» Atividade 1 - GERAL

F&ginaz 1
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PAPANICOLAU E MAMOGRAFIA — Realizado orientagdo junto ao CRAS na reunido do Bolsa

da Familia, sobre o Papanicolau e mamografia sua importancia e auto exame das mamas

mensal e entrega de panfletos explicativos.
» Atividade 2 - GESTANTES

EXAMES DE PRE NATAL - Realizado orientaghes ao grupo de gestantes 0s exames

necessarios e a importancia de cada um deles para a gestante e para o bebe.

* Atividade 3 - HOMEM

NOVEMBRO AZUL - Realizado orientacio aos moradores da Vila Dignidade sobre o cancer

de prostata e a importancia dos exames, afericdo de pressdo arterial.
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=

# Atividade 4 - GERAL

CAMPANHA DE HIV E SIFILIS — Realizado orientacBes ao grupo que aguardam consulta

sobre a campanha e orientando a importancia dos exames.
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(Lista de presenca dos usuarios participantes — ANEXO V1)

4.1.4. Unidade de Salde 530 Roque

=« Atividade 1 - GERAL
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NOVEMBRO AZUL “PREVENCAD DO CANCER DE PROSTATA” Roda de conversa,

abordagem sobre: O que é prostata? Sintomas, fatores de risco, prevencao e tratamento.

(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO Vi)

4.1.5. Unidade de Salde de Laras

Responsavel - Enfo Pedro Vieira da Silva

+ Atividade 1 - GERAL
PREVENCAD DO CANCER DE PROSTATA — Video orientagbes
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e Atividade2 - GSTANTE

INFORMACAD E ALIMENTACAD NA AMAMENTACAD - Orientacdo.
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s Atividade 3 - GERAL

NOVEMBRO AZUL — Conversa sobre o significado do Novembro Azul, a importancia da
Prevengdo de Cancer de Prostata.

» Atividade 4 - GERAL

CAMPANHA DO DIA 30/11/2019 - Avisar a populagdo sobre a campanha que ira ocorrer
no dia 30/11/2019, no CSI das 8:00 as 12:00 horas.

(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO VHI)

4.1.6. Unidade de Sadde de Maristela
Enfa. Regina C.N.H. Oliveira
e Atividade 1 - GERAL

CAMPANHA NOVEMBRO AZUL - Orientacles sobre a prevengdo do cancer de prostata.
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(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO 1X)

4.2. Acompanhamento das pessoas em atendimento de fisioterapia domiciliar

Fisioterapia domiciliar & caracterizada como uma assisténcia onde cuidados fisioterapicos
sio realizados na residéncia do paciente, permitindo uma avaliacdo profissional quanto a

realidade e dificuldades do mesmao.

O atendimento caracteriza-se pela atencdo e culdados a curto, médio e longo prazo em
domicilio. Essa assisténcia pode ser da ordem da promogdo, prevengdo, cura e
reabilitagdo, tendo como principal objetivo a reabilitacdo de pacientes acamados,
debilitados e que possuem dificuldade de acesso a unidade, assegurando a continuidade
do tratamento apds alta hospitalar atuando como uma interseccdo entre o hospital e a

unidade de saude.
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Outro beneficio @ o envolvimento dos familiares nos cuidados do paciente, tornando o

tratamento individualizado.

O atendimento da fisioterapia domiciliar € uma atividade continua, com Supervisao e
ac3o da equipe de saude especifica personalizada. E destinado a pacientes portadores de
doencas cronicas, com complexidade moderada e gue demandam uma assisténcia

semelhante a oferecida em ambiente hospitalar.

A partir dessa avaliagio ¢ elaborado um plano de assisténcia de acordo com a

necessidade e complexidade do paciente.

O fisioterapeuta desenvolve atividades que promovem O tratamento de doencas ou
sequelas de traumatismo no sistema esquelético, locomotor, respiratorio, cardiaco entre
outros. O objetivo & reabilitar, reeducar e prevenir deformidades dsseas e articulares para

gue o paciente possa voltar o quanto antes oara suas atividades de vida diaria.

(Relacdo dos atendimentos de fisioterapia — ANEXO X}

4.3. Implantagio de Protocolos assistenciais
No més de Novembro implantamos o protocolo assistencial de ATENDIMENTO A
SALUIDE DO IDOS0. Os demais protocolos serdo entregues um a cada més de acordo com

edital.

(Exemplar de Protocolo Assistencial — ANEXO X1

4.4. POP

Seguindo edital foi entregue POP de TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAD DE
ALMOTOLIAS, para complementar a pasta ja entregue anteriormente para que seja
repassado aos profissionais da unidade e usado conforme indicagao.

[Exemplar do POP — ANEXO XiI}
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4.5. Fluxograma

Descrigdo de fluxo de atendimento e de rotinas administrativas das unidades.

Seguindo a entrega mensal conforme edital, entregue mais 01 exemplar de fluxograma
QUESTIONARIO DE SATISFACAD DO CLIENTE para complementar as pastas modelo
catslogo com os POPs, fluxogramas e protocolo assistencial para que seja de facil manejo
e visualizacdo, permitindo ainda que conforme forem entregues outros exemplares
mensalmente sejam colocados na pasta para melhor conservacao.

{Exemplar do fluxograma — ANEXO X1}

4.6. Qualificag3o dos profissionais médicos e ndo médicos na Atencdo Basica

(ANEXO - XV

4.7. Satisfagdo dos Usuarios

Com o intuito de fornecer um atendimento adequado ao municipe, foi incluso
em nosso atendimento o questiondrio de satisfagdo ao paciente, onde o mesmo podera

informar reclamagdes e sugestdes do atendimento nas Unidades.

Sera implantado ainda junto ao atendimento informatizado o guestiondrio
eletrénico de satisfagdo, desta forma o paciente podera optar pela informagdo via sistema

ou papel, otimizando o atendimento e priorizando a humanizacao.

A seguir dados sobre sugestdo efou reclamacdes nas Unidades gue estdo sob a

gestdo do Instituto.

(Relatério de Satisfagdo do Cliente — ANEXO XV)

4.7.1. Relat6rio de Satisfagdo do Cliente - C3I
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Na referida Unidade, houve reclamacdo solicitando o aumento de atendimentos

médicos, no més de Janeiro, a carga horaria medica ira aumentar.

Outra reclamacio foi solicitando que a farmacia fique aberta até as 21:00H,
porem a Unidade funciona apés as 16:00 somente para atendimento médico, ndo sendo

possivel que a farmacia fique aberta tambem.

4.7.2. Relatdrio de Satisfacdo do Cliente - Vila Zalla

Na Unidade Vila Zalla, foram feitos pedidos que funcione a farmacia, a mesma
esta em fase implantacdo, acreditamos gue no comeg¢o do ano de 2020 ja esteja

funclonando.

4.7.3. Relatdrio de Satisfacdo do Cliente - Ponte

Nesta Unidade, houve muitos elogios, porem uma reclamacdo de um pedido de

exame feito no CAED, onde Elaine e Rosa alegam estar arguivado e necessitam de outro.

A Secretaria de Saude foi comunicada do ocorrido.

4.7.4. Relatdrio de Satisfagdo do Cliente - 530 Roque

N&o houve reclamacdes /sugestdes.

4.7.5. Relatorio de Satisfagdo do Cliente - Laras

N3o houve reclamaches /sugestBes.
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4,7.6. Relatdrio de Satisfagio do Cliente - Maristela

Na Unidade de Maristela, houve reclamagbes da recepcdo, a mesma foi advertida

verbalmente e orientada, havendo reincidéncia a mesma seria substituida,

Essa reclamacgio ndo foi fato isolado, sendo a colaboradora advertida outras vezes.

4.8, Capacitagdo / Educacdo Permanente.

Com o intuito de manter os profissionais de salde permanentemente capacitados
& atualizados o Instituto Alpha realiza agbes como rodas de conversa, cursos de
aperfeicoamento e tudo que possa manter todos dentro dos padrdes de qualidade para
garantir exceléncia na assisténcia e para satisfagdo dos usuarios. No més de novembro
Bsse encontro aconteceu no dia 23, foi realizado pela Criando Valor Educagao Corporativa

com o Tema “Trabalho em Equipe”.

(Lista de Presenca de Capacitacdo - ANEXO Xvi)

4.9. Pagamentos dos encargos trabalhistas dos funcionarios
Os comprovantes de pagamento sdo mensalmente entregues na prestagdo de contas
financeira.
4.10. Transmissio dos dados de informacdo para o Ministério da Sadde na AB

(Relatdrio de Transmissdo de Dados ao Ministério da Saude - ANEXO XVil)
5 - SISTEMA

O sisterna implantado é acompanhado pela equipe do Instituto Alpha e pela

empresa contratada para elaborar o projeto de acordo com as necessidades de
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atendimento das Unidades Basicas de Saude de Laranjal Paulista. O suporte é dado pela

equipe do Instituto com precisdo.

( Sistema permite ao gestor do Instituto bem como ao parceiro publico a partir da

analise de pontos fundamentais ao controle de Gestdo, conforme segue:

5.1. Histdrico das consultas de cada paciente

Podemos perceber a importancia do histdrico de cada paciente especialmente
quando é atendido por um outro profissional que ndo aquele de costume, podendo assim
o profissional ter acesso a todas as intervengdes ji executadas, exames pedidos e

medicagdes prescritas.

6 - ANEXDS

ANEXO | - Rotinas Coordenacdo - Certificados

ANEXO Il - Rotinas Coordenacdo - Lista de Presenca

ANEXO Il - Relatdrio Consolidado de Consultas e Procedimentos;

ANEXO IV - Lista de Presenca dos Usudrios Participantes das Atividades Educativas - CSII;
ANEXD V - Lista de Presenca dos Usudrios Participantes das Atividades Educativas — Vila
Zalla;

ANEXOD VI - Lista de Presenca dos Usudrios Participantes das Atividades Educativas —
Fonte;

ANEXO VIl - Lista de Presenga dos Usudrios Participantes das Atividades Educativas - Sdo
Rogue;

ANEXD VIl - Lista de Presenca dos Usudrios Participantes das Atividades Educativas —
Laras:

ANEXO IX - Lista de Presenca dos Usuarios Participantes das Atividades Educativas -
Maristela;

ANEXO X - Relagdo dos Atendimentos de Fisioterapia;
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ANEXO X1 - Exemplar do Protocolo Assistencial;

ANEXO Xl = Exemplar do POP;

ANEXO Xl - Exemplar do Fluxograma;

ANEXO XVI - Qualificacio dos Profissionais Médicos e Ndo Médicos na Atencao Basica;
ANEXO XV - Relatério de Satisfagdo do Cliente;

ANEXO XVI - Lista de Presenga da Capacitagdo;

ANEXO XVI - Relatorio de Transmiss3o de Dados ao Ministério de Saude;
ANEXO XVIIl - Relatdrio mensal do consumo de medicamentos;

ANEXD XIX — Movimento mensal de imunobioldgicos;

ANEXO XX - Oficios Referentes ao Més de Novembro.

ANEXD XXI - Ata de Reunido dos Enfermeiros

Nada mais a acrescentar para este momento, finalizamos o presente relatorio

referente 3 Novembro/2019.

stefano Urbano Pessa - Coordenador de Projeto
Instituto Alpha de Medicina para Sadde

.:'"- i) wE I'--lr_“. _Ié:"\l\_!l- A
Ana Carita de Cica Ciconelo Baldo
Enfermeira Chefe
Instituto Alpha de Medicina para Salde
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ANEXO |

Rotinas Coordenacao - Certificados;
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ANEXO IV

Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas -

@7 ] -




Razdp Soclal: Instilute Alpha de Medicina paia Sadde - CHPE: 14,512, 229/0001-10
A L P H A Enderego: Avenida Conselheira Nebias, n# 703 / €I 2501, Boqueirdo - 5antos/SP CEP.: 11045003

INSTITUTO Telefone: (13} 3322-7379  E-mall: contato@alphainstituto. com. br

Site: www.alphalnstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO CDUCATIVO - REALIZADO NO CSlI

“Dir Oscar Vieira Sampaig” ana Kl o Oliveira
En a
ENFERMEIRQ RESPONSAVEL - “COREN: AT
DATA -05/11/19

TEMA = Utilizaglo de remédios controlados

DESCRICAD DA ATIVIDADE — Conversa subre os maleficios dos remédios controlados e o seu
Uso indiscriminado
[- =
LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERO CARTAO SUS
lrr LA L1 .I ' Al 1.*',:" '41’_3’? :i'{,:?.lf_j'?‘?{;_;.'__ﬂ-i’
A NI
| ) & o
f
- . el
AN | ||",_, 25 '._'._a‘l'-
o fod (o fle ! 529
e L Ve oly  “ilies oln Miowmgdis 17 30

% Civannny  and i:}%P: 1




Rario Social: institute Alpha de Medicina para Sadde - ChPy: 14,512 329/0001-10

ALPH A Endereco: Avenida Consalheiro Meblas, n? 703 / €l 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTD Telefome: (13] 3322-7379 / E-mall: contato@alphainstituto.com.br
Sive: www.alphainstitutocom. be

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NO CSII
"Dr Oscar Vieira Sampaio™ ﬁ itoetr
- A £

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — DREN P
DATA - 12/11/19

| TEMA — Desidratagdo e uso de protetor solar i
| DESCRICAC DA ATIVIDADE — Palestra sobre a importincia de se hidratar corretamente, os
| Sinais da desidratacdo e 0 uso de protetor solar

LISTA DE PRESENGA B
NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAD SUS
".'_.11"rl"l_.- ﬁﬁul'a.__.-_ A Trule IR




Razdo Soclad: instituta Alpha de Medicing para Sadde - CNPL: 14.512.229/0001-10
A L PH A Endereco: Avenida Conselthalro Meblas, nd 203 / ) 2501, Boqueirio - Santas/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTD Telefone: (13) 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com. br

Sive: www.alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NO CSII

"Dr Oscar Vieira Sampalo” I..%;n Nliectra

i cl
i 5 —1 "0

ENFERMEIRO RESPONSAVEL - ""\..;:___
DATA -19/11/19

=

TEMA = Novembro Azul |
DESCRICAD DA ATIVIDADE — Conversa sobre o significado do novembro azul, a importancia da :
Prevencdo ndo so do cincer de prostata, mas também sobre ocutros tipos de doengas gue '
Acometem os homens. .

LISTA DE PRESENCA |
NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAQ SUS
ENEY 3 E X750
T -I'r'il-'l..lﬂ f"{-'l'l-r"l- FlLiarfa l..":| :||- —3 -lﬁ-.:';'
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Razdo Soclal: instituto Alpha de Medicing para Sadde - CMPJ: 14.512.229/0001-10
A L P H A Endereco: Avenida Conselheira Mablas, n¥ 703 / €1 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
INSTITUTD Telefone: (13} 3322-7379 / E-mail: contato@alphainitituto.com.br

Site: www,alphainstituto.com, br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO MO €SI
“Dir Oscar Vieira Sampaia®

g'l.".la e -
d.-:-'““-':.“ﬂd a5} "ﬁ' 7
Y :
ENFERMEIRD RESPONSAVEL - ;]R‘--ﬂ' Ao L

DATA - 26/11/19

TEMA = Sarampo — Campanha do dia 30/11

DESCRICAQ DA ATIVIDADE — Avisar 0s pacientes sobre a campanha de sarampo que ird
Acontecer no dia 30/11, o hordrio de funcionamento, o piblice alvo e enfatizar a importancia
De se vacinar.

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERO CARTAO 5U5
=3 5 I o F o2X
7 ' " ﬂ’:‘n. e O 8D




Raziio Sodial; Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNP): 14,512 225/00001-10
A L P| hﬂk Enderegodvenida ConselheiroNebias, n® 703 / €I 2501, BoqueirSo - Santos/SP CEP.: 11045-001
ISTIT Tebefone: | 13) 3322-7379 / E-mall oontalodalphamsiuto.com. b

Site: www.alphainstituto.com.br

ANEXO V

Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas —

Vila Zalla;




B
INSTITUTO

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NA UBS VILA ZALLA
ENFERMEIRD RESPONSAVEL = CINTIA KRAIDE CUZIOL

DﬂTﬁ.-ﬂf H Ijg}

TEMA — Teste Ripido

DESCRICAD DA ATIVIDADE - Roda de conversa abordando campanha HIV, com oferecimenta
teste rapido,

LISTA DE PRESENCA
NOME /ASSINATURA
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ALPHA

INSTHUTO

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - REALIZADO NA UBS VILA ZALLA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL = CINTIA KRAIDE CUZIOL

para- o)/ 17 2019

TEMA = Tuberculose

DESCRICAD DA ATIVIDADE - Roda de conversa abordando sintomas e tratamento de
tuberculose + exame de escarro,

LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATURA
ZiHe Mz Tor
YY) ncs Rerr VL Mo \p
H.ln ] rhrl "I_'\,_INHTJ_:I: I
W T T
ol MV N A es
f W L'.I: - Wt o L I . el 5 =
M= EARtololD WM

| 7 B

-




Razdo Sockal: mstituto Alpha de Medicing para Saisde - CNPI: 14.512. 2 29,/0001 - 183
A L P I—i H Enderegazivenida ConselheiroNebias, nf 703 [ 0 2501, Bogqueirdo - Santos/5F CEP. 11045-003
STITLT Telefone: (13} 3322-7379 [ E-mail: contato@alphainstituto.com. br

Site: www.alphamsifuto, com.br

ANEXO VI
Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas —

Ponte;




Razdo Sacial: Instituto Alpha de Medicina para Satde - CNPE 14,512 2 29/0007- 10

ALPH A Endereco: Avenida Conselhaira Nebdas, n? 701 / €I 2501, Bogueirio - Santos/S9 CEP.: 11045003

INSTITUTO Telefone: (13) 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com.br

Sive: www.slphaanstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- SALA DE ESPERA- REALIZADO NA UBS B, PONTE
DATA17___f10/__ 2019

TEMA -PAPANICOLADU E MAMOGRAFIA
DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO ORIENTACAD JUNTO AD CRAS NA REUNIAO DO
BOLSA FAMILA , SOBRE O PAPANICOLAOU E MAMOGRAFIA SUA IMPORTANCIA E AUTO
EXAME DAS MAMAS MENSAL E ENTREGA DE PANFLETOS EXPLICATIVOS.

o - LISTA DE PRESENGA -
| A NOME/ASSINATURA " NUMERG CARTAOD SUS
| Wbt Sanodfis I:-ll"_-'\..r'\-q

1:='_i P T B ;Jm-.a-..--b-i.-.f:-::l_.-'

I:}E 'f-:':t"-: o
[} 0

":-'\- 'LJ--"J-E"M Maacer A -keda. i
ol o= :d_‘rlt"'ll" . -.':I l"'r'\-'l..'_""'

1 ri.,us:;_f”%-f e ' —|
_--_J..-:.u v ol Jodarplesy & =71 LD -
et T.ff.ﬁ'%‘f?* - | —

e LFE

.._qu_.-; Tl I k.'f LY,

dmone. e Lla Sy

o TN AT R P AT {iﬂ“« I\ii:t L
-

Assinatura

c




Razlo Social: instituto Alpha de Medicing para Sadde - CNPI: 14.512,22%/0001-10

ALPH A Endereco: Avenida Consalhelro Nebias, n® 703 / CJ 2501, Bogueirdp - Santos/SP CEP.; 11045-003
INSTITUTO Telefone: [13] 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com.br

Site: www.alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- GESTANTE- REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATA 18__ f11/_ 2019

| TEMA — EXAMES DE PRE-NATAL

' DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO ORIE NTACAD AQ GRUPO DE GESTANTES OS EXAMES
NECESSARIOS E A IMPORTANCIA DE CADA UM DELES PARA A GESTANTE E PARA O BEBE.

i LISTA DE PRESENCA

_ NOME/ASSINATURA N:{.l_rg_ggu CARTAD SUS
' s %ﬁi EEQ\EE {

34 £
330
2 B—
33 &

R o 539 24

il

Assinalyra

)




Razlio Socal: Instviuto Alpha de Medicina para Saude - CNPJ: 14 512, 329/0001-10

A L PH ‘A Enderego: Avenida Conselheiro Nebias, n¥ 703 / €1 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045.003
INSTITUTO Telefone: (13} 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com.be

Site: www alphainstituto.com,br

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVO- ViLA DIGMIDADE- REALIZADO NA UBS B. PONTE
DATAZZ__ 11/ 2019

[ TEMA ~NOVEMBRO AZUL
" DESCRICAO DA ATIVIDADE - REALIZADO ORIENTACAO AOS MORADORES DA VILA DIGNIDADE
SOBRE O CANCER DE PROSTATA E A IMPORTANCIA DOS EXAMES , AFERICAD PRESSAD
ARTERIAL
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Rardo Social: instituto Alpha de Medscina para Sadde - CHNP): 14.512.229/0001-10
A L FJ HA Enderego: Avenida Conselheira Nebias, n% 703 / O 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.; 11045-003
INSTITUTO Telefone: {13 3322-7379 / E-mail: contato@atphainstituto.com.br

Slte: wwww.alphainstituto.com.bir

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVO- AD PUBLICO- REALIZADO NA UBS B, PONTE
DATA 26 f11/ 2019

| TEMA — CAMPANHA DE HIV E SIFILIS
'DESCRIGAD DA ATIVIDADE - REALIZADO ORIENTAGAO AD GRUPO QUE AGUARDAM
CONSULTA SOBRE A CAMPANHA E ORIENTANDO A IMPORTANCIA DOS EXAMES,
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Razlo Social: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CHPJ 14.51.2.225/0001-10
!ﬁ\ LPH A Enderegasivenida ConsefeiroNebias, n® 703 / O 2501, Bogueirdo - Santos/5P CEP.: 11045-003
STITUT Telefone: (13} 3322-7379 / E-mail; contato@alphainstituto.com, br

Site: www. alphainstmuto. com. b

ANEXO Vi

Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas —

Sao Roque;




ALPHA

INSTITUTO

Razlo Soclal: Instituto Alpha da Medicing para Sadde - CNRJ: 14,512, 235/0001-10
Endereco: Avenida Conselheiro Nebias, n® 703 / CJ 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-

003

Telefone: (13] 3322-7373 / E-mail: contatof@alphainstitute.com. br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO -GERAL - REALIZADO NA UBS S5A0 ROQUE

EMEERMEIRO RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIOQ

DATA - 14/11/2019

TEMA — NOVEMBRO AZUL - PREVENGAO CANCER DE PROSTATA

DESCRICAD DA ATIVIDADE - RODA DE CONVERSA .ABORDAGEM SOBRE :QUE £ PROSTATA?
SINTOMAS, FATORRES DE RISCO, PREVENGAO E TRATAMENTO.
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Telefone: [13] 3322-7378 / E-mall; contato@alphainstituto cam. br

Razio Social: instituto Alpha de Medicina para Sadde - CHPE 14.512.225/0001-10
A L P H A EnderegoiAvenida ConselheiroNebias, n® 703 / CI 2501, Boqueirdo - Santos/SP CEP.: 11045-003
J= 111

Site: www, alphainstituto. com. b

ANEXO Vi

Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas —

Laras;




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Unidade Basic: de Sadde de Laras
Rus Jodn Henrmues da Oampoe, BT = Cosiritg o Larss - | aranal PaulistadsSF - CEP:
FEEDE-03
Telafona 18327070317
E-mail: postocelaEsfiholmm! em
CHAJ 4302010065345
CHE da Lindagies 2030172

populacéio om geral -  REALIZADO dia  28/11/2015

EMFERMEIRD RESPONSAVEL - Pedrn

TERA = ;ampanha do dia 3ﬂ,|"l].-"2|} 5
DESCRICAD DA ATIVIDADE — avisar a populégdo sobre 3 camoanha de sarampo que ira acorrer
na dia 20/11/2019, no CSHl das 08:00 as 12 horas.
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SECRETARIA MUNIGIPAL DE SALIDE
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p— SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

u
¥

Unidade Basicz de Sadde de Laras
Fua Jods Henmgue de Campos. B5T - Disttio de Lanas - Laranjal PaulisteGF - CEP:
1ASOEHD
Tala’ana €5 307617
E-mail’ posiyoelars 3 hormail. com
CNE 4R000 14068 80
GME da Undace #0341 7&

qrupo de gestantes - AEALIFANG dia 11/11/2015
EMFERMEIRD JESPONSAVEL = Pad

TENMA = inﬁﬁé'r'r':u_ag;in e alimentacdo na amamentagan
DESCAICAD DA ETIVIDADE - orientagan
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Razlio Soclal: instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNPI: 14.512.225/0001-10
!‘e"n L P H A Enderego:Avenida ConselheiroNebias, n® 703 / C1 2501, Boqueirdo - Santos/5P CEP.: 11045-003
MNSTITUT Telefone: [13] 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstimuto.com. br
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ANEXO IX

Lista de Presenca dos Usuarios
Participantes das Atividades Educativas —

Maristela;




Razdo Sodal: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNP): 14.512.225/0001-10
A L P I_I A Enderego: Avenida Conselheiro Neblas, n® 703 / C) 2501, Boqueirio - Santos/5P CEP.: 11045-003

INSTITUTO Telefone: (13} 3322-737% / E-mail: contatod@alphainstituto com br

Site: www. alphainstituto.com b

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO- POPULACAD GERAL - REALIZADO NA UBS MARISTELA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — REGINA CLAUDIA NERES DA HORA OLIVEIRA COREN-SP 485867

DATA — 28/11/2019

TEMA — CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
DESCRICAO DA ATIVIDADE — Orientagbes sobre a prevencdo do cancer de pristata .
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Razio Socal: instituto Alpha de Medidna para Sadde - CNPL 14.512.225/0001-10

},.-_‘.i L F' |_1 A Enderego:Avenida ConselheiroNebias, n% 703 / €) 2501, BoqueirSo - Santos/SP CEP.. 11045-003
Il

Telefone: (13) 3322-7179 | E-mail: contato@alphainstituto arm.br

Site: wiww alphadnsttuto, com br
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ANEXO X

Relacdo dos Atendimentos de

Fisioterapia;
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Evolugio fisioterapica més de novembre,

Nome: Valéna Aparecida Foramiglia Pieroni
Diagnésti s Vascular Cergbral CID - 1654

Pacienle astava em via publica apresentou uma crise convulsiva, & &m seguida houve queda da propria
altura, com TCE em regido frontoparietal esquerdo em 14/11/19. Apds esse evento paciente apresentou
confusdo mental e paresia em hemicorpo (E}. Famdwres procuram posto de saide @ reaizaram TC e
encéfalo sem servico particular que evidenciou sangramenio. Inicia-se tratamento fiskiterapico domiciiar
com orientaphes gerais e exercicios a sarem realizacos diariamente em casa.

Mome: Vera Lucia Missé.

Diagnéstico de Dor Lombar Baixa CID: 1545,

Paciente apresentando diagndstico de parestesia em memorcs inferores, princpalments em M (E} com
gueixas algias em regido lombar. Relata rabalhar por conta percormendo as casas disriamente percorendo
grandes distancias caminhando. Quando questicnaca na escala algica, classifica com grau 8 Segue em
fratamento, no qual apresenta ganho de amplilude de mowmento em Joalha (E) com dminuao de queixas
slgicas. A mesma relata deambular sem maiores déiculdades e em pequenas distancias. Alla fisioler&pica

Mome: Erica Aparecida de Almeida Silva.

Diagnéstico de fraturs da base do V metatarso. CID: 5323

Paciante encaminhada pela Universidade estadual da Paulista, com diagnostico de fratura do V metatarso,
ecomido devido queda ao descer do dnibus. A mesma apresenta diminuigao na ampiude de mowimento &m
regido de tornozelo, bem como algia durante 2 movimentagEo. Segue em ratamento fisioterapico com
cinesioterapia, freino de marcha e controle &lgizo, aprasenta mehora do quadro algico, houve ganho de
smplitude de movimento de tomozelo global ber como durante o treino de marcha nac apresenta
nfﬂumﬁ na execugao. Nio comparecey dursnte as (fimas sessbes de fisiolerapta sem aviso do modivo
de sua ncia,

Home: Isabel Raia Teixeira
Diagmisti inseficiéncia Cardiges, OR io W

Paciente com diagnostico de algia em regido ombar, em pelho (D). Realzou infiiragic em ambos os
joethos, possul hémia abdominal. Conseque deambular com uso de andador, @ em curtas distancias com
guelxas algicas e fadiga respiratoria. Segue em iralamenio Com exercicios pulmonares respiratorios &
confrole algico com Eletrofototermoterapia, apds relatos de diminuigo das algias am regiso blaleral de
joelhos, houve dias que viajou em familia sem maioras dificuldades, asds o uso de cadewa de roxdas, relata
gjudar com seu desiocamento em maiores distincias, uma vez que deambulando nao o faria. Permanece
sem adquirir o incentivador respiratorio come fol oriantada. Porém relata que foi hospitalizada por conta de
inflamagio em regido de tomozelo e pernas dacomentes de alergia, onde ficou em observagao e em
tratamenio com antibidtico terapia, Apds o ocomico, voliou a realizar suas AVD's como anfenorments dentr
de suas lmitaghes, e continug em atendimento fisolerapbulico guinzenalmente sem iMercoméncias,
Conduta mantida, sem evoluglo clinica. A mesma refomard em consulla médica na Unesp - Botucalu.
Para nova avaliago do pneumologista, pois apreseniou dispneia nos iimos dias.



Mome: Maria Rosa Ribeiro Barmini
nostico iva = CIL: M545

Paciante apresenta algia em regido lombar, com parestesia em membro inferior {0). Relata que dificuldade
nas atividades de vida diaria, bem como a deambulacio e por vezes durante o posicionamenio durante 0
rapousc. Inicia-se o tralamento fisiclerapico com ataigesia e exercicios de alongamentos a serem
realizados em domicilio.

Mome: Lecnardo Afonsa Carriel.
Hisd de Lolung L y, am 100

Paciente crinico, sendo acompanhado e alendico quendo necessdno devido artrodese de coluna. Segue
em alendimanto fisiclerapéutico, com exarcicios de mobilidade e flexiblidade de fronco. Analgesia e
controle da dor. Apds novo pedido médico para confrole anaigésico de bursite bilateral de ombro. Segue am
fratamento conservadar, Apresentz melhora das queles algicas, ganho de ampliude de movimento global
ge membros superiores bitateral Porém apresentou nove encammhamento medico para fisiolerapsa
analgésica em joelho {E), devido queixas digicas duran's as alvicades e durante o rabaiho

Nome: Leoni Vivecanando Porela
Diagnostico de ratamento para esciergse miflioia

Paciente am acompanhamento e lendida através de ¢ nesiolerasia matora mantendo a ADM de membros
Inferiores e superiores (D) e (E). Mantendo a fungde muscular, corirole das gspasticidades através de
siongamentos, & exercicios respiratorios, Nao apresentou evolu;do do quadro clinico, porém na mes de
junho esteve intemada na Unesp (Botucatu) devide quadro de infecgdo urinaria. Segue em tratamento
fisiolerapico, com exercicios de alongamento passivo 02 membros supericres & inferiores. A mesma relata
ter ganhado uma cadedra de rodas motorizada usada Mo qual necessita de reparos, @ 3 aguarda ansiosa
para poder realizar o treino de conduzir a cadera para sus independéncia no desiocamenio de transpone.
Conduta mantida, sem evalugdo dinica.

Mome: Edvaldo Campos

Diagnostico de fralura disfise de f&mur + fralurs de Tornozedo . CI0 5721 582

Pacianie pos-cirirgico de fratura de diafise de 1émur (C) fratura de tornazelo. (D). Orientade a manter canga
Zero. Encaminhamento para garho de ADM de guadrl, Joelho @ Tornozel, Faciente colaborativo,
erentado e realizando os alongamentos antes do atendimento fisioterapico. Em avaliacao fisioterapca, o
mesmo realza as trocas posturais e apresenta dminuigio da ADM de tomaozelo. Sem quenas algicas, @
fraqueza muscular em MI (D}

Mome: Paulo Rogeric da Siva

Diagnostico de Encetalie, Mielite & Encefalomiaiite. C1D: GU58

Paciente maniendo a ADM de Membro Superior & Inferer (D) e (E) sem Deformidades. Mantendo-se
astavel em freino de equilibio de tronco na posigao sentado, exercicios afivos livres de MMII (D) e (E).
Evaolui com o treino de forga muscular em mem2-as superiores e controle de tronco em flexac e exlensao e
lateralidade (D} & (E). Continua em acompanharenio fisolerapico qunzenalmente, sendo que nas (ltimas
sessies se queixou de algia em regido de baixo venle, sém de relatos de ardéncia curante @ MICGa0.



Como o onentado, passou por consulta médica onde foi diagnosticado com infecgdo unnaria @ permanace
em tratamento com antibisficolerapia, sem queixas algicas. Esté realizando o exercicios propastos, além
oo uso do FES (Estimulagso Ekéirca Funcional) em membros inferiores. O mesmo refata que ainda sente
sigias em regidio de baixo ventre mesmo no final do tratamento com antibidtico terapia, #ssim sendo
passou por nova consulla madica no qual iré reaizar cistoscopa na Unesp. Segue com exercicios de ADM
ce quadril, jpelho e tomozelo, bem como alongamento de MMIL. Esteve hospitalizado por conta de infeccdo
Ufinaria nesta ltima semana de novembro. Segue e rapousc @ em tratamento com antibidticolerapia.

Mome: Teresinha Rosein Fulni
da U ig CIO: M54

Paciente apresenta algia em MI(E), relala que o mambro parece pesado, com dificuldades para as trocas
posturais, & nBo consegue caminhar por longo percurso, Quande questionada ao greu algico na escala de
dor, refere aigia grau 7 duranie a deambulacao @ por vEZEs am Mencr grau em repouso. Segue em
tratamenta fisilerapico conservador, com dimin G20 das queixas algicas. Alta fisioterapeca

Mome: Maria Elide Renosto Marcon. '
Diagnasti ra coio do I0: 570

Pacienie acamada consciente e orientada, apresentando algia em regido cirlrgica, com limitagbes na
amplitude de movimento em quaddil @ joeiho. B=m como ferida em regeo de caicaneo direito. Segue em
tratamento fisioterdpico em domicilo, orentaca a realizar exercicios em isometria eam MIE) e estar
permanecendo na posidc santado com ajuda. tambem ndo fletir o quadnl acima de 207 & ndo estar
cruzando as pemas, a mesma apresentou ganho de amoitude de movimento em pelho e quadril, ganho de
forca muscular no membro afetado, crento a estar realzando ENErCiCIos iIsométricos diariamente. A mesma
apresentou ganho de forga muscular, ganho ra amgitude de movimenis, comega a realizar treino de
marcha com uso de dispositivo auxdar de marcha

Mome: Reginaldo Vieira Fideis
fr de L5 14

Trataments conservador &m andamento, mantendo as fungies preservadas, como forga muscular de
membros superiores, realizando glongamentos de membros Infariores (D) & (E). Treino de equilibro da
tronco, prevencao da Hipotensao Postural. Intersificamos funglo pulmonar, com exercicios inspiratorios &
traino de forga muscular em membros supericres com peso. Porém o mesmo relala que no 0ia de sua
consulta foi pedido uma ambuléncia grande que © coubesse na maca para ir sté cidade de Botucatu na
UNESP Assim que chegou a ambuiincia o mesmo se recusou a fazer sua consulla, pois ndo fou possivel
enfrar na ambuldncia pelo fato da maca ser mancor que sey tamanho & por nBo poder lvar unto sua
cadeira de rodas, onde ira usar para permanecer em sua consulta. Segue com exercicics de alongamento
e mobilidade de quadrl, joelho & tornozelo, © mesmo relata episddios de hipolensao arerial. Orento o
mesmo quanto aos cuidados na prevencao ce guedas bem como manter a mudanga de declbilo do
deitado para o sentado o maior tempa possivel Segue em ralamento consarvador, sem evolugao clinaca.

Nome: Rosemeire de Falima Fermandes de Lims
i oo de E Mifipla.- CID: G35
Pacients mantendo a ADM de Membros Infercres & Supercres (D) e (E). Controle das espasiicidades



airavés de alongamentos, treino de aquiiibnio. A mesma relata estar atenta guanto ao posicionamento & nas
a5 orentacfes gerais mudangas de declbio, e deambulagdo com 2 ajuda do andador. Tratamento em
endamento, mantendo as funcbes preservadas, como forga muscular, realizando alongamentos.
Alendimenio mensal com analgesia e acompantamento. Realzou nova consufta media marcada de
rofing, ndo apresentando infercarréncias, @ apresaniou novo encaminhamento medico para continuidade 00
tratamento fisiolerapico em domicilio. Segue em fratamenic conservador,

Mome: Ayrion Costa

i ; I8 10: M7

Paciente cronico am iralamento & acompanhamento, devide Gonarirose biateral de joelho. Realizando
exercicios de alongamento de merbros inferiores, @ exercicios a serem reakzados em domicibo. O mesmo
passou por consulta médica, relatando que deve confinuar com alendimento fisioterapico manlendo a
conduta. Voltau a realizar sessdes de fisiolerapiz pera analgesia em regiao de pelhos (D) e (E). Segue com
trataments conservador sem evolugdo clinica.

Moma: Talita Cristina Santa Rosa
Hislari devido ac ubomével

hcompanhaments em  andamerlo, porém & mesma realiza alendimento e acompanhamenic
fisiolarapbutico em outras unidades de sale ALARDE a APAE deste municipio. Evoluinde com
geambulago inensiva com awdlic de terapeuta a0 130 em treino de marcha em curla distancia. Continua
com alongamentos de membros supetior € nferor (E). Paciente cronico, mantendo BXEICICIS
alongamentos em hemicorpe (D) & (E). Paciente estavel sem intercoréncias, conduta mantida, sem
evokicso clinica, A mesma passou por nova consulla mécica o qual ira usar nova drese de punho (E) @
Ariese de fornozelo (E).

Mome: Zilfa Fres |saias de Souza
Diagnéstico de Sequelas de Acidente Vascu/ar Cerebral, CID: 1694

Hislérico de aproximadaments por volta de 2075, ter ldo AVC. Pacente crbnico. Mantenho a conduta &
fratamento, trocas posturais e estimulandd os exercicos a serem fedos pela propria paciente. Intensifico
exgrcicios respiralonios, apresentando melhora nos exarcicios respiralinos, inspiratanc conseguindo
manter o fluxo inspiratorio além de venoer 3 esfsras com o aparelho respiraitno, houve aumentd da
oxigenagio sanguinea evidente alraves de oximetro. Segue em acompanhamenta mensal. Nao apresentou
evalucio clinica

Nome: José Albering Lede
nostico I i figarmantar, CI0: M17

Paciente com instabilidade ligamentar a (D) apresentendo flambagen e Gonarrose grave Deambuiando
com dificuldade e uso de bengals. Relata algia duranie a parmanéncia em longos periodos seniada, por
longas distanclas durante a deambulagdo. Sague em tralamento conservador com fortalecimento e
alongamento. Coem methora das algias em regido do joelho. Mantendc estavel 0 quadro clinico. Passou por
avaliagho médica, com & nolicia de manler ¢ "atamento fisioterapico, pois ndo ra realizar intervencao
cirirgica pelo seu estado geral. Segue em atendmento quinzenal. Relata estar realizando exames
labatatoriais de rofing, pois notou diiculdade miccional e episddios de frequéncia cardiaca alterada.



Continua a realizar 08 exercicios & onentaghes proposios, segue em tratamento conservador & aguardandc
cirurgia pela Unesp, prevista para 2020,

Mome: Vicenie Dilceu Medeiros

Paciente com quadro de DPOC em uso de oxigeno lerapa domickar aos esforgos 1.5 Limin, com queixa
de dispneia intensa apesar das medicagdes ina'aliras olimizadas. Segue fratamenlo COM ExXercicios
mofores & respiratorios, bem como orientagbes perais, passa a ser alendido mensalmente devido seu
guadro clinice. O mesmo relata estar por vezes desanimado diante de sua condigao, pos nao consague
raalizar caminhada fora de sua residénca, pois 52 cansa e necessita fazer o uso de concentrador de
oxigénio. Nao houve evolugan clinica,

Nome: Regmaldo Aparecido Ferra: Bueno
ico de Fratura Bil | de Famur CID: S

Paciente com fratura bitateral de fémur decorren’e ce acidente automobdistico Colaborativo, onentaco com
ganho de amplitude de movimenios em ampos 05 membros inferioras, ganho de forga muscular,
deambulando sem o uso do andador evoluind: signifcativamente, Segue o tralamento fisioterapico com
fotolerapia, cinesioterapia e onentaghes gerais @ axeicicins a serem realizados em domiciko. ) mesmo n&o
se quelka de algias, estd animado e voltando 3 suas alividades denro de suas limiacdes. Seu médico e
mesma discutem a possibilidade de retirada dos narafusos dos MMIL Segue em acompanhameanto mensal,
estabilizando seu quadro clinico, porém seu médico oropedista & o mesmo estudam a possibiidade de
refirada dos paratusos cirirgicos dos memibros inericres para maior ganho de amphtude de movimento.

Mome: Rogena Pelline Cuinelato
Diagndstico de desconfortc resparatirio & Aliopang Crdnica. CID: M12.

Paclant cranico com escoliose em destro convexa, com quemas &lgicas em regido de ombro (E) e
Tornozelo (D) e (E). Totalmente dependente, néo consegue Ceambular por meios proprios. Apresenta
déiculdade respiratdria devida deformidade tordcica & diagnostice de enfisema puimonar associado Segue
tratamanto fisioterapico com exercicios respiralinos, controle algico em membros superiores @ inferiores
com eletrofoloterapia.  Esté mantendo sua rotina de exercicios proposios e alongamentos. Apresantou
facilidade nas trocas posturais, porém relatou queixas lgicas em regido de ombeo (E) devido ao esforgo
fisico durante as trocas posturais, também am regido de tormozelo (D). No qual fol tratada com eletroterapia
diminuindo as queixas Algicas. Sem evolugao cinica, manlendo estavel estado geral

Home: Vicéncia Fionence Pareira,

Pacente apresentou quadro de HSA ha 7 anos sendo clipado aneursma de ACA em Piraccaba-SP.Em
exame de controle, foi ientficads aneurisma na AC direita, sendo encaminhada para a Unesp. Sem
alteracdes sequelares, assintomética. Fol submetids a clipagem microcirirgica de AN ndo Roto A
Hipofiséria Superior (D) paraclinoides) no dia 10/10/19, procedimento sem intercorréncias, em condigdes
de alta hospitalar & sequimanto ambulatoal @ atendimento fisioterdpico. A mesma segue com alendimento
fisiolerapico domiciliar, agora no més de nowemiro passa a realizar treino de marcha com uso de
dispositvo auxiliar de marcha, além de eercicios Infomiocingtcas e tornozelo bilateral, akém de



oriantagbes gerals quanto 80 POSICONaMento @ parmanacer com o membre infericr (E) elevado,

Mome: Marcela dos Santos Ribsiro,

Diagndstico de Paralisia Cerebral CID: - GBD

Paciente acamada, iotalmente dependente para as atfwidades de vida dearia, higiens pessoal e
gimentagBo, A mesma & acompanhada e atendida semanalmente pela APAE desta cidade. Bem como
sendo atendida quinzenaimente, Apresenta encurtamento muscular de membros inferiores (D) e (E). Sendo
o membra inferior (E) maior em comparagio em relagio ao conralateral Atendimento ndo apresentando
evolucdo de seu quadro clinico, porém apresanta ganho na axfensio de misculos squiostibiais (E).
Mantida conduta

Mome; Elias David Femrari Gomes
Diggndstco da Paraksia Cerebral Atawica Ci0: G4,

Crianca, com uso de canula de traqueostomia em acompanhemento e Iralamento pela UNESP, sendo
atendido pela APAE desta cidace. Segue er atendimanto guinzznalmente com fisioterapia motora,
fisiclerapia respiratonia, com dificuldade de se marter na posicio onostatica, ativo, brincalhdo, alento aos
movimentos de sua mae e cuidadora Realiza roces oosturais com facilidade, rolar, levantar do dedado
para sentado, porsm ndo mantem em oroststismo. Sendo atendido com o proposito de faciitagao do
sesenvolvimento motor, desenvolvendo refiexcs, diminuindo bDiogueios, contraturas @ deformidades.
Tratsmenio em andamento, intensficando manter a postura ortostatica e conbrole de Wronco. Houve
diminuigio dos epstdios de convulsdo de ausénca Sua mde reiata fazer acompanhamanto midico pela
UNESP Condida mantida, sem evolugo climca Apresentou quadros de fabre @ episodios de convulsac,
devido a troca de medicagdo fornackda por outro ‘sboratino farmacéutico. Tais mformagdes citadas pela
mae ofiundas de seu médico neurclogista. O mesmo passow por internacio hospifaar para retirada da
canula de fragueosiomia, Ocomeu sem intarcoméncias, segue em iratamenic conservador.

Mome: Maria Cleide Patrin Fivetia.
Diagndstico de Acidents Vascular Cerefbral - C O 1534

Paciente acamada com histrico de AVC com histdnco de 20 dias de pos-operatorio de (hérnia cervical)
spresenta hemipiegia (E). A mesma relata alga em regido de tomozelo Diateral, farando uso de sonda
vesical de demora, Chorosa e por vezes confusa Sague em atendimento com evolugao dos movimentos
de flexdo, exensdo de braco e colovelo, bam como melhora do controle de tronco nos movimenios de
flexolextensdo, porém duranle de lateralidade apresenta difcuidade. A mesma apreseniou malhora do
controle miccional e fecal, retirou a sonda vesical, e esta na cesa da filha para melhora dos cudados e
facilidade dos familiares, pois estava em regao wial Segus em fratamento conservador, orentada a
realizar 0s exercicios propostos diariamente, bem coma os familiares e cudadores a realizar e auxiiar 0s
exercicios ativos assistidos.

Mome: Joaquim Alves Pires

Diggndstico da fratura de famur gistal C/0: 5728,

Sanhar com historico de queda da propria atura goanco estava caminhando por terreno imegular, quando
gasequilibrou & veio a0 sob. Ocomendo a freture fo encaminhado ale a Sanfa Casa deste MUMNCIpIo,
constalando o ocomido & sendo encaminhado para Unesp de Botucatu No qual realizou cirurgia @



encaminhado para realizaglo e acompanhamento fisioterapico sem carga. O mESmMO passou por nova
consulta e acompanhamento médco estando licerado para descarga parcial do membro afefado. Segue
com ganho de forga muscular, ganho de ampitude de movimento & iniciou 0 treino de marcha com
andador. desenvalvendo a marcha com faclidsde, sem queixas algicas, percormendo maiores destancias
sem fadiga, além de realizar as trocas posturais com facilidade. Apds nova consulta oriopedica, e liberado
para descarga de peso total no membro afetado, o mesmo apresenta maior confianga durante &
deambulaco com dispositive auxiliar de marcha Percorrendo maiores distancias sem infercorméngias,
Aguarda consobdagdo 0ssea para deixar de usar andador.

Nome: Rosa Marcon Falirin
Deagnibetico de Fratura do colo do fémur, CID: S720.

Paciante com histdrico de fratura do colo do lrwr. associado com doenga de Parkinson. A mesma relata
estar realizando os afazeres domésticos quando s2 desequilibrou & houve a queda fraturando o membro
(D). Iniciou tratamento fisioterapico com carga parciz, ganho de amplilude de movimento de joelho e
tomozelo. No més de agosto, houve ganho de ampliude de mowimento, & nao relata algia durante a
movimentagao aliva e passiva do MI (D). Continua com dificuldade de se manter em orostatismo sozinha,
lambém redata realizar atendimento paricular concomitantemente. Segus com ganho de amplitude de
movimenio em membeos inferiores, porém a mesma ndo consegue se manter am orlostatismo soznha.
Apresenia Iremor nas pernas e permanace com o ronco flexionado inferferindo na postura oriostalica,
mesmo com comando verbal @ explicando @ siuaclo. Segue em tratamento fsiclerapico, no qual
apresentou queixas de cansago durante os peguaros esforgos. Onento a passar por consulta médica para

avaliagdo e conduta

Nome: Aparecida de Lurdes lemes Rugulo.

Diagnostico de estencse Madular. CID: MEE3

Paciente apresentou encaminhamento da Unesp — Batucaty, com histtrico de Pos operatdnio de Artrodese
Carvical Via anterior C4-C7. Mo qual comparecay ao sefor da triagem de fisiolerapia deambulando com
auilio de andador. Foi encaminha para o setor de fisioterapia para svakagio e conduta. Porém a data de
atandimento & de 160819, Somente agora no Mas e novemiro, que buscou o senvico de fsioteraps
domiciliar. No qual em avaliagao a mesma apresentz faciidade nas frocas posturais, deambula com pouco
suxilio do andador @ ndo apresenta queixas Algicas Porlando inicia-se o trabalho de orientagso &
exercicios a serem realizados em domicilio.

Mome: Milza Luvisotto Polombo

Diag nostico de Acidents Vascular Cerebral ‘squémicg - CID: |68,

Paciente com historico de AVC isquémico, associado a pds-operatono tardio de prolese de Joelho (O). Com
algia crénica em foelhos (D) e (E) e coluna. Pacients colaboratva, parciaimente dependente para as AVDs,
trocas posturais & relata fobia durante a deamoulagao Segue em iratamento fisioterapico quinzenal, com
treing de marcha, cuidados com as alglas apresentadas, orentagbes gerais guanto ao posicionamento,
exercicios didnios propostos. Familiares e pacienta ralsta melhara significativa das dificuldades nas irocas
posturais & deambulaclo. Paciente apresenta indepandéncia oara as AVDs, realizande sem dficuldades.
Segue em tratamenio consenvador

Mome: Ana Alves Lima



Dipgnéstico da Gonartrose Bilateral - C/D: M17,

Paciente deambulando com wso de andader, corn quixas aigicas constanles, durante as alividades de vida
gdidria, principalmente em dias com O lempo frio, Esta sando scompanhada pelo sefor de oropedia na
cidade de Botucatu — Unesp. Para possivel realizacio de cirurgia de pritese de joelho. Segue com
atendimento domiciliar com anglgesia e cinesioterapis, bem como onenlacfes gerais gquanto ao
posicionamento e exercicios de mobikdade, Segue astivel com analgesia e controle da dor sendo atendida
quinzenalmente em domicilio. Conduta mantida. A mesma aguarda inervencao cirdrgica.

Nome: Margarida Ruiz Dias Vieira
Diagnéstico de fratura de fémur (E}, CIT 5724,

Paciante portadora de Osleoporcse grave, provenen'e de fratura de femur distal em consoldacdo, realzou
troca de acetabulo em novembra de 2018, com quebra de famur distal nesta ocasido, sendo reaizado
csteossintese, aguardando consolidagio.  Segue o watamenio fisiclerapico com  onentagao,
posicionamento, cinesioterapla. Segue em tratamento conservadar com ganho de amplitude de movimento
em joalho (E) sem quaeixas Slgicas. Passou por nova consulta médica estando orientada a realizagao de
exercicios com Ireino de marcha & sem apoio am MI(E). Esta realizando exercicios propostos dianamente
em membros inferiores, porém reata dificuldace = foias no treand de marcha com andador, Sa%ento @
mperancia de conbnuar realzando oS exercicis proposics pars ganho de foega e posteriormente
ceambulagio com andador com apoio unipodal Conduta mantida, 8 mesma ndo se esforca ou segue as
orientagtes dadas a serem seguidas, sta cuidacara 2 filha ciente da situac3o, a mesma apresantou ganho
oe forga muscular em misculo quedriceps MI (E). Relata astar sem pacencia pelo tempo de permanéncia
sem poder apolar o membro afetado no solo. Salienic & explico 3 Imporiancia dos 8xercicios, bem comdo
aguardar a ordem médica para o apoio total do membr afetado no solo.

decomente de pneumonia. O mesmo enconfra acamado, vo'lou & ser hospitalizado decoments de infecgiio
urinaria, foi retirado a sonda de &lvic, Voltou a sua residéncia, permanece sem deambular, segue com
hemicorpo direito com hipertonia. Familiares orkentacos com mudangas de declbito, exercicios de higiene
brénguica, orientagles gerais quanic 30 posicichamentd e exercicios passivos globais de membros
superiores e nferores. O mesmo apresenta metor3 60 estado geral esta se alimentando melhor,
ingerinda liguides com maior frequéncia e colaborativa 2o que Ihe & sclicitado. Segue em acompanhamento
mensal sem imMercorrénciag.

Neme: Santna Aparecida Barbosa

Diagnostico de Pos Opersldrio de Sindrome de manguds rotaior. CID M7S1

Paciente proveniente da Unesp — Botucatu, em phs aparatdrio crlrgico de sindrome do manguso rolador,
em faze de reabilitagao, relatando queixas Algcas na locar da cirurgia, com diminuigdo da amplitude glebal
de MS (E). Inicia-se o tratamento conservader fisioterapico com analgesia, cinesioterapia passvalativa,
proprocepgan,

Nome: Maria Aparecida Pereira Costa Duares



isgndstico da i de ra de pla tibial — o i

Paciente com queixas algicas em regido de joeino (D) aprasenta sutura exdensa lateral (O), aguardando
consobidacao do membro afelade. Permanecendo mas parte do tempo na posicio sentadaideitada. Com
dificuidade de deambulagdo restrita @ marcha carga zerd. Seguem em fralamento fisioterapico, com
cinesiolerapia, mobilidade passiva e alongamento passivo do membro afetado, além de onenfagies geras
guanto posicionamento @ exercicios a serem fellos am domicilio. Houve ganho de amplitude de movimento
em joelha (D), ganho de forga e mobilidade de quadr). Recebeu novas onientagtes, para descarga de peso
progressiva de MI(D), estando orientada a deambular com uso dé andador. A mesma esla deambulando
com uso de andador com malor fackdade e em grandes distancias, intensficamos exercicios de marcha @
propriocepcio de MM, Houve quada durante visita acs seus famiiaes, no qual ficou em obsenvago no
hospital com fones quexas sigicas, foi realizado rad:ografia no qual ndo foi constatado fratura. Segue com
tralaments conservador de analgesia e posicionamento. Porém a mesma relata queixag algicas em regiao
de viritha, passou por nova avaliacio médica na Unesp onde fol constatado uma trinca na regido do colo do
fémur, estd aguardando para nova mdervengao cirargica A mesms paESSOU por Cirurgia e aguarda no
domicilio até consclidacao da fratura para retomar o alendimenio fisioterépico. Retornou para sua casa o
qual estd sendo atendida pela fisioterapia domiciliar, apresentando ganho de amplitude de movimenio e
realizando treino de forga muscular em membros inferiores. Neste mes de novembro |3 esta realizando as
trocas posturais com faclidade e passa para o Ireind de marcha com dispositivo auxiliar de marcha,
paciente contende e animada com sua evalugao

Nome: Maria de Lourdes Vieira dg Silva - CID: M233

Diagnéstico de Transiome interng niio sspecificade do Joalho, CID: M239.

Pacienie apresenta queixas algicas em regido meadia @ latesal de Joalho direito, relata que a realizar
mudanca de decbito de seu filho que & acamado, durante © movimento forgou o joelho contra & cama.
Desde entdc sente algia no joelha (D). Deambula com dificuldade, porém realiza as atividades de vida
cidria com latargia. E cuidadora de seu filho (acamado) em tempo integral poss o mesmo possul
giagndsiico de tetraplegia. Segue em alendimento fisioterspico domicliar com analgesia alraves de
fotpeletratermoderapea, relata diminuicio das algias. Segue com a conduta mantida.

MNome: Mair Mancon
Diagnéstico médico de Transtorno afetiva bootar CID: F31

Pacente acamada, tolaimante depandente de sua irmé & cuidadora am lampa integral. A mesma apresenta
fala repetitiva, apisbdios de histeria e por vezes falz noompreensivel. Sua ima relata que a mesma por
mudo tempo conseguia realizar as atividades de vida deria conjunta, ho em dia tal funglo ndo & mas
possivel devido o estado geral de sua emé A masma apresenta pd equino, atrofia de musculo
gastrocnémio, dificuldade em movimentag2o atve livee global Nao realiza controle de tronco, lampouco
movimento de lateralidade e flexc/extensdo de pescojo. Segue em alendemento figiolerdpico domiciliar
quando o possivel, pols por vezes sua irma informa que a paciente & agrassiva @ as vazes por conta de
medicacies médicas prescritas a mesma fica impassibilitads de ser atendida pelo seu estado mental 8
geral. Segue em tratamento fisioterapeco sem avaluz2o clinca

Momea: Mafalda Cussiodl,
iannédstico da

Paciente com histdrico de pds-crirgico de joelho (E) decorrente de queda da pripria allura A mesma se
quea de algias na regiso cirlrgica, e com dificuldade de posicicnamento & locomogao. A mesma possui




hstorico de outra cirurgia realizada em membes irferior (D) com imobilizagdo de joelho (D) ndc
conseguindo realizar flexdo, permanecendo em exlensao lolal de oeino. A masma se enconira com o uso
de cadeira de rodas, realizando exercicios de ‘orialecmento muscular em membro inferiar (E). partindo
para treino de marcha com uso de dspositive auxkar de marcha A mesma segue em iratamento
cinesioterapico e fototerapico, evoluindo gradativaments, devido sua condicao fisica, houve ganho de forga
muscutar em mdsculo quadriceps femoral para grau 2. Neste més de novembro permanece o grau de forga
muscular, porém a mesma relata realizar exercicios alivos fvres a resstidos de M (E). Treino de mudanga
ras frocas posturais, Estd deambulande com aluda de cuidacorfamiliar ao lado em pequenas distancias
geniro da casa. Segue evoluindo gradativamente

MNoma: Mataling Leme Vaz

Diagnostico de mobilidade reduzida, CI0-274

Paciente orientada do lar, apresentando mobiidede reduzida devide a trombose em MMI e
espondilodiscoartropatia degenerativa da coluna tdraco-lombar / fratura‘achatamanto dos corpos vertebrais
de 12, 13 e de 112, com reducao mferor a 50% da aliura destss corpos vertebrais e sem refropuisac dos
muros posteriores. (TC em 10V07/18). A mesma procurou o senvico de fisioterapia para onentagao e
exercicos para mobilidade nas AVDs. Inicia-s8 o iratamanto e onientag 3o fisolerapica

Mome: Caniel de Olivera
Diagnéstico de ruptura de tendao suprasspinhal (). - CID: M758

Paciente com hisiorico de frauma em ombro (E) povenerte de acidente automobilistico, O mesmo
agresenta diminuigo de ampllude de movimenic giobsl de MS (E), queixa algica durante aos movimentos
ativo livre @ passivo. Encutamento muscular global de MMES. Segue em atendimento fisioterapico,
mantendo estavel, passa a ser orienlado a realizar axercicios em domicilio. No més de outubro refornou as
sesstes de fisiolerapia alegando estar ausenia oor mobtvos pessaals Tralamenlo conservador, sem
inercorrancias. Conduta mantida. Porém nesie mbz de novembro ndo comparacey am nenhuma Sessa0,
130 pouco ndo avisou o motivo de sua auséncia

Mome: Reinaldo Clauding Ferreira.
niasti V. - CI0: 165,

Paciente com historico de AVCi em uiho de 2019 apresenta evolug3o no ganho de amplitude de
movimento em hemicorpo (D), bem como contrale de tronce em flaxalextensdo, passa a ser realizado
gxercicios didnos com famiares e cuidadores para freino de marcha, Familfares relalam que passaram por
nova consulta médica na Unesp de Bolucalu pels equipe de Mewologia, parabenizando pelo trabalhc
desenvolvido pela fisioterapia domicliar, bem como acompanhamenio das comorbidades em alengac
primaria com controle pressteco, glicdmico e Ipidico. Segue e atandimento quinzenal com exercicios
proposios de marcha, exgrcicios afivos livres gooais de hamicorpo |0). Esta realizando caminhada com
{amiliaricusdador a0 lado em curta & média dizdrcia aumeniando o ireing de marcha para Sud
ndepandéncia.

Mome: Terasza da Siva Campos Male

Diggntistic de tendinopatia supraespinnal ge ombro (E), - CID: M758
Paciente com historico de algia bilateral de omivo. Rasiza slivdades de vida diéna com relativa facilidade




Bem como apresenta letargia durante a deambulacio e relala sensagio de dorméncia em MI (E) com aigia
em joelho. Segue em tratamento fisioterapico, conservador. & mesma apresenta letargia durante a marcha
& por vezes precisa chamar a alengdo para cortinuidede dos exercicios propostos duranie as sessbes. A
mesma comeca a realizar 0% movimentos e deixz de fazer o mesmo, deendo que esquece duranie &
realizacdo. Segue com Iratamento conservador quinzenal. Acresentou epssddio de queda em sua casa,
estande em recuperacdo e aguardando hberagdc médica para o retoro as sessdes de fisiolerapia, devido
sau estado mental. Pois o ocormido foi sem que astvasse aiguem a0 seu lado durante a deambulagdo. Em
outubro seque em atendimento fisiolerapico com exercicios ativos lvras e resistidos em MS(E), bem coma
ganho de ADM de MS(E).

Mome: Dinalva Cezar Renosto,
iagnoshico de —CID: M1

Paciente recebida com queixas akgicas em regiao de oslho (D). Histdrco de cirurgia quanto tinha 5 anos de
idade com fixagdo de quaddd com 4 paraiusos. Apresenta instabilidade de joetho (D). Deambula
claudicando sem ajuda de muleta ou bengalas. Felala sguardar cirurgia eletiva de arfroplastia total de
cuadril. Segue em fratamento pré-operatéric. Com controle da dor & orientaghes geras

Mome: Valdemar Zamblanco.
i@griostico A j CdD: Ny

Paciente com diagnostico de Gonarrose bilateral da joelhc, apresertando queixas algicas em regiao de
lombar, com encaminhamenic médico para sessdes de fisicterapia com a finalidade de anaigesia alem de
alongamento da miusculos paravenebrals, Em avaliaglo fol constatado que o mesmo consegue deambular
sem uso de dispositivo auxiliar de marcha, corsague raalizar as AVDs sem ajuda. Inicia-se o tratamenic
fisioterapico em domicilio @ encaminho o pacients raz'zar a confnudade do ratamento na unidade Csd
desde municipic uma vez que o masmo consequs realizar as alividades de vida diana sem ajuda. Alem de
ser orientado a realizar exercicios am domicilio

Nome: Tania Ricanes Yamagughi
dese de Coluna, - CID. 7 481

Paciente proveniente do Hospital das clinicas, Unesp - Bolucatu. Vitima de politrauma, TIoA 2019,
acompanhada pefa newocirurgia devido a lraumatismo raquimedular, houve abordagem cirlrgice para
artrodese toraco-lombo-sacra. (T10-81). Em 3004/2018, Posterior abordagem da ferida operatiria,
apresentou tromboembolismo pulmonar com recessidade de aticoagulagdo em acompanhamento pela
preumoiogia. Segue em atendimentc domickar fisoterapico A mesma evoluiu para deambulagdo sem
auxilio, estando mais desenvolta € confiante, segua com exercicios de propriocapcao e fortalecimento de
MMSS. Durante as (iimas sesstes apreseniou ganho na execugio dos exarcicios respiraténos. Ganho de
amplitude de movimentos de MMSS e ganho ca flexibilidade de coxa e pernas. Realizou nova consula
médica, estando orientada com novo encaminramentc para continuar com 85 sessdes de fisioterapia. A
mesma confinua realizando exercicios em domiciio @ passa a ter acompanhamento mensal, conduta
mantida

Mome: José Carlos Bartola.
Diagndstico da Fratura de Fémur (E]



Paciente acamado, devido queda & pos cirirgico de fratura e fémur. Relata que por wolta do dia B de junho
estava realizando troca postural da cadeira de rodas, para cageira de banho, a cadera de banho quebrou &
o mesmo velko a0 soko vindo a fraturar o fémur durante a queda Realizou cinurgia da mesma e fim
encaminhado para o servigo da figioterapia desdz entao. O mesmo evoluiu com ganho de forga muscular,
ganho de ampitude de movimento de quadnl, joslfo & tomozedo, Porém possul o diagnistico de distrafia
muscular de Becker, bem como retata ter episidics de quadrd depressig controlado por medicamentos
Portando o mesmo evolul gradativamente devdo sua condigdo Fsica e pscoldgica. Por vezes ndo
querendo reslizar a5 sessdes de fisicterapia devico seu estado mental, Assim sendo realiza sessbes e
acompanhamento fisiolerapico quinzenaiments Porén pessou por nova consufta médica no qual foi
srocado suas medicagdes para seu estado deoressivo. O masmo confinug no estado depressivo, sem
&nimo para os alendmentos fisioterapicos, insisto na reslzagao dos masmos @ ofiento @ passar por
consulta com psiciiogo. Neste més de novembro 3 familiz e o mesmo nao entrou am contato para dar
salisfacao do estado geral do mesmo, bem como de seu humor, J8m como 58 dard confinuidade do
tratamanto fisiolerapico, Uma vez que i houve a consoldago da fratura,

Mome; Mara Lucia de Almaida.

.'r_'._-l_L_lj."‘ 1G0 08

Paciente acamada, com historico de queda da propria allura vindo a0 solo com frauma em regido de
cabeca. Houve formagio de coagulo, sendo necassand intervencao cinirgica para relirada do mesma. No
qual foi diagnosticada com neoplasia cerebral (E) Apresenta hipolonia de MS (D) & MI (D). Com inbcic
imediato de fisioleragia motora no pos-opersitrno, COM eXErcicios passivos @ orientacies quanto ao
posicionamenio & mudangas de decbin. Segus em rratamento evoluindo com ganho de forga muscular,
medhora da motricidade fina e aguardando a descaga de peso total para treino de marcha e deambulagac
Houve ganho de forga muscular de membros supenofes @ infencres. Se senfindo mofivada com 0%
exercicios proposios, Inicia-se o trabalho de descarga de peso am MMIL A mesma esta deambulando com
auxfiio de terapeula a sua frente, bem como exarcicios a seram realizando em domiclio, treino de troca
costural do sentado pars em pé. Fouve evolugio curante 8 deambulagho conseguingo vencer degraus na
sascida & subida com pouco auxiio. Segue com exercicios atvos livies de MS (D) & MI (D). Conduta
mantida, paciente colaborativa e empaolgada com su3 evalugeo, Intensiico exercicios ativos global e
marcha, conduta mantida, ganhc progressivo geral am exercicios atvas e treino de equilibnio, Passa a ser
gtendida guinzenaimente, devido sua evolugac clinica = ganho da forca e equilibno, intensificando o treino
de equilibrio @ propriocepea0.

Mome: Zilda Monteiro de Lale.
Meédico : Bursiie de i

Paciente com diagndstico médico referente a Bursde de ombro (E;. Refers akgia em regdo dellowdes,
smpossibilitando realizar os movimentos de abcugao, flendo & extensdo oe brago durante o movimento
stivo Wvre. Iniciou-se o lratamento fisiolerapico na umdade CSH em laranjal paulista, no gual fol
encaminhada para o atendimentc na umdade CSl Maristea Segue em ftratamento fsioterapico
conservador, com diminuigio das queixas slgicas com ganho na ampliude de movimento

Nome: Arlele de Arruda Silva.
Diagnisticn de Dorsolombalgia, sssociade 3 transtornos especiicado do ouvido intemo. CID
HE38.

Paciente encaminhada para 0 servico de fsioterapis com histérico de quenas aigias em regido
lombar. Durante & anamnese, & mesma relata ndo eprasentar mais queixas algicas devido ao usa de



madicamantos prescritos pelo médico. Sendo azsim ndo possul ndicagao para atendimento fisioterapico,
parém foi orientada a voltar @ buscar o SeNVIGo 56 assim julgar necassarna,

Moma: Adenilda Biano.
Diagnostico de fratura de ossos do metatarso. CID: S823.

Paciente vitima de acidente sutomobilistico na rodovia, no qual foi atravessar a via no qual foi atingida por
carro. Ocorrido por volta 2711018, Realizou enxario em regido dorsal do pé (D). Em avaliacao apresenta
diminuicic da ADM de tormozelo e dedos. Diminuicdo da ADM de pelho (D). Incia-se o tratamento
fisioterapico em domiclio,
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‘ INTRODUCAO

PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

NUMERO: D18

I Podemos observar nos altimos anos um aumento da populacdo idosa, e .

sabendo que o Enfermeirola) atua em todas as fases da wvida para

| proporcionar uma melhar prevencao, promocao e reabilitacdo da saude,

com o idoso ndo e diferente. Observamos que além do aumento das
doencas cronicas ndo transmissiveis as quais podem alterar a qualidade |
de vida do individuo, alterando sua capacidade para o autocuidado,
independéncia & autonomia, embora a populacdo esteja apresentando
um aumento na expectativa de vida, o que podemos perceber & gque a
sociedade & o profissionais nao acompannharam essa mudanga e nao
foram devidamente preparados para identificar problemas referentes ao
envelhecimento, problemas esses muitas veres mascarados por outros
problermnas de sadde.

O Brasil envelhece de forma rdpida e intensa. Segundo o IBGE, a
populacio oz brasileirz € compostas por 29374 mithSes de peszoas.
totalizando 14,3% da populagdo total do pais. A expectativa de vida em
2016, para ambos os sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo 79,31
anos para a mulher & 72,18 para o homem, Esse crescimento representa
uma importante conquista social e resulta da melhoria das condigdes de
vida, com ampliacdo do acesso a servigos medicos preventivos e
curativos, avango da tecnologia medica, ampliagio da cobertura de
saneamento basico, aumento da escolaridade e da renda, entre outros

| determinantes.

A transicdo demografica brasileira apresenta caracteristicas peculiares e

| demonstra  grandes  desigualdades socials no  processo  de
envelhecimento. Esse processo impactou e trouxe mudancas no pertil

demografico e epidemiologico em todo pais, produzindo demandas que

| requerem respostas das politicas socials, implicando em novas formas

de cuidado, em especial aos cukdados prolongados e 3 atencdo

| domiciliar. Associade a esse quadro, ocorreram  mudangas na

composicls daz familizs brasiielrys, o papel g mether o mercsdo o8

trabalho, na queda da taxa de fertilidade & na nupcialidade, resultando

| Bm novos desafios a serem enfrentados no cuidado a populacdo idosa,

dirigidos principalmente as politicas de salde, da assisténcia social e da
previdéncia social.

OBJETIVO

Esse instrumento tem objetivo de facilitar o atendimento prestado ao
idoso, orientando ndo 36 o idoso, mas tambeém o seu culdador para que |
tenhamos intervencdes com melhores resultados e isso possa resultar na
melhora da qualidade de vida & menos adoecimento. l

ESTATUTO DO
IDOSO

[ ELABORADO POR

Lei n® 10.741/2003 & uma iniciativa inovadora na garantia de direitos da |
pessoa idosa, fruto de forte mobilizacdo da sociedade, e abrange as |
seguintes dimensdes:

IMPLANTACAO | REVISAD

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo

| Coren - 318.667

11/2019



@ ALPHA

PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

¢ direito 4 vida;
# i liberdade;
[ = B0 respeito;
# & dignidade;
« aalimentagdo;
& asapde:
= & convivéncia familiar e comunitaria.

O Estatuto do ldose destina-se a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

| EXECUTANTES

! Enf!-rrneimf_af

| INDICACOES

| Para todos os individuos com mais de 60 anos

| O Ministério da Saude propbe aghes focadas na salde do idoso e que's.in !

» Realizar visita/fassisténcia domiciliar, quando necessadrio.
| & FRealizar consulta de enfermagem e encaminhar conforme

i * Orentar o idoso, os familiares efou cuidador sobre a correta

Atencao mtegril a saude da pessoa idosa, por intermedio do Si5tema

Unico de Satde (5U5), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em

| conjunto articulado e continuo das agbes e serviCos, para a prevencao,
promogdo, protegdo e recuperacdo da saude, incluindo a atengdo
especial as doengas que afetam preferencialmente os idosos.

{ Direito a acompanhante em cosc de internaglo, consulta ou chzervagio

em hospital ou Unidade Basica de Saide. J

A assisténcia domiciliar tem o objetivo de desenvolver uma relagio

| ACOES
! competéncia do Enfermeirola)
# Realizar atencio integral as pessoas idosas,
necessidade.
utilizagdo dos medicamentos.
ATENCAD |
| INTEGRAL
L |
| VISITA/
ASSISTENCIA

‘ DOMICILIAR

| humanizada por meio do vinculo criado entre a equipe, o idoso, a familia e
o cuidador/familiar, buscando a prevencdo ou recuperacdo de sua
autonomia e independéncia funcional e assim, a melhoria na gualidade de
vida dos idosos,

ELABDRADO POR 1 maranTacko | mevsRo

S
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

| Ao fazer uma visita domiciliar devemos ter como principio a valorizagdo da

historia e cultura do idoso, afinal s&0 valores construidos ao longo da vida
e permeados de significados para cada contexto,

A funcdo dola) enfermeiro(a) na visita domiciliar ndo & apenas lidar com a
saude do idoso, mas com condiches aue permitem 3 integridade do
mesmo, contribuindo para recuperatio, além de favorecer a autonomia,
tudo de maneira acolhedora e humanizada.

MEDICAMENTOS

Ma visita domiciliar aproveitar para orientar o uso correto dos
inedicainenilus, & necessdl o djuddiius @ uiganidai de fonma gue lacilile v
uso.

Certificar-se que o idoso/familiar/cuidador ndo tem duvidas sobre os
medicamentos, horarios, dose, vencimento e armazenamento, essas
atitudes fardo a diferenca no tratamento, recuperagio ou prevengao.

PREVENCAD DE
QUEDAS

Para evitarmos as ;:.Lu.edas tao frequentes em pessoas idosas, orientar
alguns cuidados que podem ajudar a evitar. Geralmente, esses tombos
provocam fraturas, traumatismo craniano, contusdo muscuolar e,
principalmente, o medo de cair novamente. Para evitar gue tais
situagDes acontecam e coloquernn a Gualidade de vida da pessoa idosa eim
questdo, oriente as seguintes precaugbes:

| = Evite tapetes soltos,

= As escadas e os corredores devem ter corrimdo dos dois lados,

= Use sapatos fechados com solados de borracha.
« Cologque tapete antiderrapante no banheiro,

v Evite andar & dreas oo plso damide.

= Evite encerar a casa,

= Evite mdveis e objetos espalhados pela casa.

| ®  Lheixe umd (U2 3Cesa a noite, Caso vooe se levante,

s« Espere gue o &nibus pare completamente para voce subir ou descer.

| = Cologue o telefone em local acessivel,

| & Utilize sempre a faixa de pedestres.

= Se necessario, use bengalas, muletas ou instrumentos de apoio. O
importante e a sua seguranga.

~ ELABORADO POR IMPLANTACAO | REVISAD
Ana Camila de Cica Ciconelo Balda |
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

VIOLENCIA Os casos de suspeita ou confirmacido de violéncia praticada contra idosos
devem ser objeto de notificagdo compulsoria pelos servigos de sadde
piblicos ® privados a autoridade sanitaria, bem como dewvem ser
obrigatoriamente comunicados por eles a gquaisquer dos seguintes
drglos: autoridade policial, Ministério Pablico; Conselho Municipal do
Idoso; Conselho Estadual do ldoso; Conselho Nacional do Idoso ou ligue
para o Disgue 100,

As principais formas de violéncia contra a pessoa idosa sdo classificadas
internacionaimente em:

»  VIOLEMCLA FISICA — Uso da forga fisica para fenr, provocar dor,
incapacidade ou morte;

»  VIOLENCIA PSICOLOGICA — Agressdes verbais ou gestuais com o
objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir liberdade ou isolar
do commvio secial;

»  VIOLENCIA SEXUAL — ato ou jogo sexual de cardter homo ou
heterossexual, utilizando pessoas idosas, visando a obtencio de
excitagdo, relacdo sexual ou praticas erdticas, violéncia fisica ouw
ameagas.

= ABANDOND = Auséncia ou desercdo dos responsdveis |
governamentais, institucionais ou familiares de prestarem
assisténcia a um idoso que necessite protecio.

# NEGLWGENCIA - Recusa ou omissdo de culdados devidos e
necessarios aos idosos, por parte dos responsaveis familiares ou
imstitucionals.

o ABUSO FINANMCEIRG E ELONOMILO — Expioragdo impropria,
ilegal efou uso ndo comsentido de recursos financeiros e
patrimoniais do idosa.

[ # AUTOMEGLICENCIA — Conduta da pessoa idosa que ameaca sua

propria saude ou seguranga pela recusa de prover cuidados
pecacedrint 3 £ mesma,

| Quando frente a qualguer um desses tipos de vicléncia ou até mesmo da
‘ suspeita o papel do profissional de sagde consiste em identificar,

natificar e acompanhar o caso.

CONTEUDO DA CONSULTA

| ANAMNESE | A consulta tem objetive de dentificar aspectos, realizar iﬂl;_ei"u';n:ﬁes,_ |
prevenindo a incapacidade & promovendo a dependéncia,

| Conforme a necessidade do idoso agendar consultas efou novas visitas.

| Esse momento & ideal para avaliar principalmente as condigdes do idoso,

" Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

especialmente os gigantes da geriatria, os “Is", 580 esses itens basicos ]
para prevencido efou detecgdo precoce, pois situagbes prevalentes e com '

- alto potencial na qualidade de vida dos idosos:

Inranaridade rognitiva
instabilidade postural & quedas
Incontinéncia (fecal e/ou urinaria)
imobilidade

INCAPACIDADE
COGNITIVA

| No envelhecimento, podem ocorrer alteraches normais e patologicas em

diferentes fun¢bes cognitivas. Devendo essa avaliagdo fazer parte, pois
auxiliar na identificacdo das principais alteragfes as saude mental, além de |
ser essencial para o diagnostico, tratamento e reabilitagdo. '

Sinais que alertam a necessidade de avaliacao sao:

Perda de memaoria

Dificuldade na execucdo de tarefas familiares

Docoriantacio no tempn o senace

Mudangas no humor sem motivo aparente
Comportamento diferente do habitual sem motivo aparente

® & B & @

5¢ na consulta ofa) enfermeiro{a) identifigue suspeita de declinio
cognitivo, devera realizar as orientacbes de enfermagem e encaminhar a
pessna idosa para atendimento médico e multidisciplinar. O diagnostico
precoce é muito importante para a possivel reabilitagdo.

INSTARILIDADE
FOSTURAL
QUEDAS

| A capacidade funcional fragil abre portas para as quedas e suas
I rnn-u:lrluinri.an za faram J'II'FII-FH“FH: nara tnda a wirda nErAm N il
| apresentam maiores riscos de complicagdes, sdo exemplos: restrigio
| prolongada ao leito, hospitalizacdo, institucionalizacio, risco de doengas _

| A instabilidade pode ser causada por circunstancias multifatorial
resuitando eim dane wu nau. Consideraindu Yue 43 yuedas pudei i aei . Jda
propria altura, da cama/maca ou de assentos (cadeira de rodas, poltronas,
| cadeiras de banho, vaso sanitario).

iatrogénicas, fraturas, hematoma subdural, incapacidade e morte.

530 causas intrinsecas e extrinsecas que estdo envolvidas nas quedas

___ INTRINSECAS  EXTRINSECAS
Dsteoporose Pouca iluminacdo

Artrose Tapetes soltos

Coren —318.667

ELABORADO POR IMPLANTACRD | REVISAD
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo |
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

ATENDIMENTO A SAU

DE DO IDOSO

Sarcopenia

Hipotensdo postural

Epistdios de tontura e vertigens
Whiupatias

Ataque isquémico transitorio
Arritmias

Oclusdo das arterias vertebrais
Epilepsia

| | Doenca de Parkinson
Meuropatias Periféricas

Hidrocefalia de pressdo normal

i Demencias
‘ Problemas de visdo

I
CAUSAS INTRINSECAS

1 PREVENCAD DE GUEDAS

Piso escorregadio
Desnivel das calgadas publicas
Passagens obtruidas por objetos

Escadas a0 B g e ivas

Falta de barras de apoio

Uzp de farmacos,

Fonte: Fratoooko de aterglio 4 sadde do -|:.I.u:|.n:|_|'5|:1?_vr_t.|r|-l Municipsl de Sadde de Flariandpall 1011

« Orientar a seguir orientagdes médicas

v Tomsra medieaclos corrctameonte

ajudafatendimento.

CAUSAS EXTRINSECAS

necessario.

» Orientar 8 qualguer mudanga no estado de salide, procurar

= Orientar a0 uso de bengalas, andadores e cadeiras de rodas se

s Orientar a ndo utilizacio de escadas & sim uma reorganizagdo
nos objetos usados no cotidiano
| #  Sugerir iluminagdo adeqguada
Orientar uso de tapetes antiderrapantes e retirar tapetes se
houver no inicio e final de escadas.

# Orientar barras de apoio nos banheiros
Orientar o banho sentado quando a instabilidade postural

{ | # Orientar a ndo trancar a

porta do banheiro

O enfermeiro deve guestionar, em todas as consultas, a ocorméncia e
frequéncia de guedas. Quando estiver na visita domiciliar aproveitar para
avallar a residéncia observando a existéncia de ambientes gque possam
proporcionar as quedas, avaliando e orientando para que as ndo ocorram.

- |

ELABORADO POR

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo

Coren —318.667

| IMPLANTAGAD |

REVISAD

11/2019
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO A SAUDE DO IDOSO

T1

= Orientar uso de calgados adequados.

INCONTINENCIA | A incontinéncia pode variar de um escape até uma incapacidade total para
(FECAL E/OU | segurar qualguer quantia, quase sempre ocasionada por alteraces do

URINARIA)

corpo em decorréncias de doencas, uso de medicamentos ow ainda
podendo representar o inicio de uma doenca,

Deve-se ter muito culdado como 1doso, pois @ Incontinéncia gera etertos
psicologicos & normalmente o idoso passa a isolar-se, a sentir-se
constrangido, chegando ate a depressao.

Orientar aos cuidados de higiene pessoal, ir ao banheiro mais vezes ao dia

néc osporands ter vontade, uso do dispositives colotores (pepagaio ©

comadre).

IMOBILIDADE

| solicitar atendimento multidisciplinar.

0 aparelho locomotor sofre alteragbes tendendo modificar a marcha,
passos mais curtos & mais lentos e a tendéncia a arrastar os pés.

& imobilidade tem consequencias nao 50 fisicas como psiguicas, pols com
a perda da mobilidade perdesse também a independéncia, liberdade &
autonomia. Passando multos idosos a serem totalmente ou parcialmente
dependentes.

0 atendimento ao idoso seja na Unidade de Saude ou a domicilic, deve
orientar a medidas gue possam facilitar a locomocdo como tambem

| REFERENCIA

http.//saude gov.br/saude-de-a-2/saude-da-pessoa-idosa |

Politica Macional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e

Violéncias Politica Nacional de Reducio da Morbimortalidade por |

Acidentes e Violéncias Portaria M5/GM N. 737 de 16/5/01 Publicada no M. |

| 96 Segdo 1e — de 18/5/01 f

~ ELABORADO POR IMPLANTACAD REVISAQ
Ana Camila de Clea Ciconelo Baldo
Coren — 318667

11/2019
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ANEXO XII

Exemplar do POP;



ALPHA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP
NUMERD: POP =019

OBIETIVO | Realizar a limpeza e desinfeccio das almotolias apos o termine da solugio

. &/ou venoimento {7dias})

[ EXECUTANTES | Auxiliar de enfermagem, técnico em Enl‘;:rmagerﬁ e enfermeiro. - |

MATERIAL EPI's, esponja macia de limpeza (lado amarelo), escova de mamadeira, |
solugdo de agua e detergente neutro, panos limpos e secos, baciaou |
balde com tampa, Hipoclorito de sodio a 1% i

PROCESSO:

1—5eparar o material;

2 = Usar EPI's [avental impermedvel, mascara, touca, Gculos e luvas);

3 = Esvaziar as almotolias, desprezando a solucdo restante na pia;

4 = Lavar externamente, incluindo a tampa, com solugio de agua e detergente usando a
esponia de limpeza com o lado amarelo;

5=Usar o mesmo processo internamente utilizando a escova de mamadeira;

6 — Enxaguar abundantemente por dentro & por fora em dgua corrente;

7 — Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre o pano limpo e seco, ate secarem

completarmente;

8 — Imergir as almotolias em solugdo de hipoclorito de sodio a 1% por 30 minutos;

9 — Retirar o material da solugdo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em dgua corrente e
deixar escorrer sobre o pano limpo e seco;

10 - Embalar uma a uma em saco plastico;

11 = Guardar em recipiente com tampa;
12 - Desprezar a solugdo de hipoclorito;
| 13 —Fazer a anotacio no livro de controle:

14 = Manter area limpa & organizada.

DBEEHVA.E;I-:'IE'S' y * A guantidade de solucio colocada nas almotolias deve ser
suficiente apenas para a semana.
*  NUNCA reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccio
prévia,

- ELABORADO POR | IMPLANTACAO
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo
Coren - 318 667 11/2019
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ANEXO Xili

Exemplar do Fluxograma;




ALPHA IDENTIFICAGAO DO RISCO DE
o QUEDAS EM IDOSOS

UMIDADE BASICA DE SAUDE

CONSULTA DE ENFERMAGENM
|
L1
HISTORKD DE CHUFDAS MO LLTIRG AN 0L TER DESECLILIBRG Ef0L iNSTABILIDADE POSTURAL |
|
|
W W
- | 5w | e NEN
— ) -
e ~A W
QLUEDAS CILIETHA DF tNSTABILIDADE, ORIENTACOES GERAKS SOBRE
RECORRENTES 2 CUEDA UNKCA TONTURA O PREVENCAD DO RISCO AMBIENTAL
oul -+ | DESEQLILIBRIG E CALISAS INTHINSECAS
.«*”’j w
s !
AVALIACAD DAS QUEDAS AVALIAR PROBLEMAS
DETERMINACAD DO ECULHLIBRICD /0L — SEM ALTERACTIES
BISCO MARCHSA
J n,
: \‘--I.
AVALIACAD CONTEXTO E
MECANISMD DA GUEDA, COM ALTERAGOES
MEDICACAD, VISAD, DOENCAS
VESTIBULARES, NEUROLOGICAS E
CARDIOVASCULARES. \
MEDD DE QUEDR, E3TADD . AGENDAR AVALIACAD DO
COGMITIVD E SALDE MENTAL FISIOTERAPEUTA,
b
| e e e ] I
I. i E el LA P id | L TR S

e RETORNC EM 1 MES

" VISITA DOMICILIAR s VISITA DOMICILIAR

*  ENCAMINHAR A0 MEDICD & ODRIENTADOES PARA

*  EMNCAMINHAR &0 SERVICCD PREVENCAD DE QUEDAS
MLITICS CIPLINAR #  RETORNO EM 3 MESES

MOVEMBRO/2019
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ANEXO XVI

Qualificacao dos Profissionais Médicos e

Nao Médicos na Atencao Basica;
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‘ NOME Fun¢do

Llessardra silva Alvarez de Castro

Assistente Administrative

| Anz Camila de Cica Ciconelo Baldo

EnfE rmeira Chefe

_ﬂm»a Lucia Newves Manteiro

Tec. Enfermagem

Ana Tereza da Silva Rodrigues Droigue

Tae, Enfen!nagin

Sne Cargline Marottl Barthalo Indaul

A, Administrativo

Carla Suelen Alves Lima

Sud, Limpeza

-intia & parecida De Pontes Kraide

Enfermeira

Claudia Cristina Berto

Tac. Enfermagem

-::ler ize Ribairg A, H-I;H;IriEuei

Au. Sadde Bucal

Dulce Cristiane Alcarde de Camargo Aux. Limpeza
-rica de Silva Oliveira Aux. de Sadde Bucal
Serico Amaral Rola ~ Aux. Limpeza
'-.ErEEI1 Zenini Bastos Receptionista

Maria Eeatriz Vieira de Mello Cerente RH
Maria oe Lourdes dos Santos Oliveira Aux. Limpeza
“aria Tereza Nale A, Enfermagern
Mariler-2 Mendes Aux. Limpeza
| Milza Aparecida Toledo Recepcionista
*riscila Cristina Caraca Recepcionista
taguel Gomes da Silva Recepoionista
Regina Claudia Neres Da H. Oliveira ___ Enfermeira
:ameia Caroline Ferraz Renosto Enfermeira

lielrna Fva Silverio Enfermeira

silvana ;-'ﬂ;l Amorin Cinto

A, Limpera

Stetarc Urbano Pessa

Coorderader de Projeto

Thamyris Christina Pinto

Thisgo “erraz De Souza

Fisioterapeuta
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ANEXO XV

Relatodrio de Satisfacao do Cliente;
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE

UNIDADE PONTE
MES DE NOVEMBRO

Mo més de Novemnbro realizamos a pesquisa de satisfac3o do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagio dos questionarios:

A recepcionista entrega o questionario no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a urna
para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importincia deste processo avaliativo e o
anonimato,

Total de respondentes: 14

, I
SATISFEITO | INSATISFEITO SEM
ITENS RESPOSTA
| -_..' hr".
—— o e
RECEPCAD ] 14 Q a
ENFERMAGEM 13 o 1
[persnstallurmpres i Cura e
padanenics|
ENFERMEIRA 12 1 1
CONSULTA MEDICA colocar o nome do 12 o 1
médico(s) L
DENTISTA 1o 0 [ 4
LIMPEZA DA UNIDADE 13 o 1
F.ﬂ.m.ll.i: CIA (Dispensago de BT [ o 3 |
medicamentos) | . R
AGENDAMENTO DE CONSULTAS 13 1 0
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Site: www_alphainstituto.com br

SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITOD:

" “atimo®”

L “muito bom atendimento”™

*® “otima”

L “gtimo atendimento”

® “minha mie estava com o pedido de ultrason de mama procuramos a Rosa e a Elaine e as

mesmas disseram que foi arquivado mandou eu voltar no ginecologista. "Eles falram gue
arguivaram o pedido apenas com 2 meses gque estara 13, eu acho um descaso isso em gquest3o da
saude estio deixando a dejejar muitas coisas ate quando vamos passar por isso um abisurdo poko
caso, sem mais. Senhor prefeito e secretaria de saude tomem procvidencia pois mandam a gente
de um lado ao outro, para resolver o dedido sendo que n3oc sabem onde colocaram o pedido.
Referente ao posto da Vila 530 José”
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Site: wyww. alphainstituto.cam br

RELATORIO DE SATISFACAQ DO CLIENTE

N ZALLA

MES DE NOVEMBRO

Mo més de Novembro realizamos a pesquisa de satisfagBo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagio dos questiondrios:

A recepcionista entrega o questiondrio no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizamos o impresso, caneta & a urna
para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo e o
anonimato.

Total de respondentes:; 20

SATISFEITO  INSATISFEITO SEM
ITENS RESPOSTA
(] e
I - I T
RECEPCAD 18 0 1
ENFERMACEM - 18 0 2
(pemcinfuraipressholourmivoaiams!
PO e o
ENFERMEIRA 17 0 3
|CONSULTA MEDICA colocar o nome do =~ 15 z 3
DENTISTA 1 o 10
bt _ [
| LIMPEZA DA UNEDADE 17 1 2
FARMACIA (Dispensagao de N T T Rl
AGENDAMENTO DE CONSULTAS 12 0 8
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SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

. "ndo tem farmacia e falta uma®
. "faz muita falta a farmacia”
. "Quando vai inaugurar a farmacia porgue fica dificil para os idosos e para as maes com

crianca ter gue ir buscar no posto do centro”

L] "guando a farmacia val funcionar - Xanda®

® "guando vai funcionar a farmacia? Ajudaria a populacdo com medicamentos na unidade
do bairro®
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RELATORIO DE SATISFA IENTE
UNIDADE DO CSlI

MES DE NOVEMBRO

Mo més de Novembro realizamos a pesquisa de satisfacdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicacdo dos questionarios:

A recepcionista entrega o questionario no momento da abertura do atendimento para o©
paciente/acompanhante para preencher impresso, disponibilizamos o impresso, caneta & a urna
para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo e o
anonimato.

Total de respondentes: OF

| SATISFEITO |INSATISFETO|  SEM
ITENS RESPOSTA

. M

- o
RECEPCAD 7 0 0
ENFERMAGER F B 0 0
[pesnintumipmsshc ruraT R s amEs
proosdimenics|
ENFERMEIRA & 0 1
CONSULTA MEDICA colocar o nome do 4 0 T
| médico(a) | - !
DENTISTA 2 0 5
LIMPEZA DA UNIDADE 7 0 | 0
' FARMACIA {Dispensagio de | 5 | 1 | 1
| medhcamentos) ) -
AGENDAMENTO DE CONSULTAS 3 g 1

= I I | - .
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ﬁ L P H A Enderego: Avenida Conselheiro Nebias, n® 703 / € 2501, Bogueirdo - Santos/SP CEP. 11045003
INSTITUTO Telefona: [13] 33227379 / E-mall: contate@alphainstituto.com br

Sive: warw alphainstituto.com br

SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

L “guero mais medica™

® “como sempre os meédicos atrasados pelo gue sei, ja tiveram varias reclamacbes e a
secretaria ja sabe o que fez? Exigimo apenas respeito com os pacientes” Reginaldo Rodrigues dos
Santos

L "Esperoc gue levem em considerac@o a sugestdo abaixo: obrigadal A farmacia deveria
manter em funcionamento enguanto ha atendimento ... apds as 16k, se precisar de medicamento
urgente, como fica? E se o0 medicamento for caro & o paciente ndi tiver condicoes de comprar?
OB5.: deveria manter em funcionamento enguanto houver atendimento médico.”
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Tebefone: [13) 2322-7373 f E-mail: contatod@alphamstituto.com. br

Site: www alphainstituto.oom. br

IENT

UNIDADE MARISTELA
MES DE NOVEMBRO

Mo més de Novembro realizamos a pesquisa de satisfacdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicacio dos guestionarios:

A recepcionista entrega o questionario no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizamos o impresso, caneta € 3 urma
para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo e o
anonimato.

Total de respondentes: 12

SATISFEITO |INSATISFEITO|  SEM
ITENS RESPOSTA
Y Wl |
= |

RECEPGAD . T 4
ENFERMAGEM 10 o ' 3
(pesofaiuraipressiotumirosinm men/
I !

| ENFERMEIRA 19 0 ' 3
CONSULTA MEDICA colocar o nome do g 2 ' 3
médico]a) _ . |
DENTISTA 3 o . 8
LIMPEZA DA UNIDADE 9 1 3

| FARMACIA (Dispensago de 7 4 | 2
medicamenios) - I o
AGENDAMENTO DE CONSULTAS : # | 4
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SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

- “muito grossa”

. “farmacia toda vez que preciso de remédio ndo tem”

" “muito sem educacio”

" “muito demorada a marcagao”

" “recepcionista muito mal educada e grossa do posto de Maristela®

. “os medicos dessa unidade deveriam avaliar melhor seus pacientes, dar mais atencio aos

seus sinbomas e encaminha-tos aos devidos exames. N3o tratar como algo banal.”

. “preciso vim aqui no posto central porque na Maristela a recepclonista nega em agendar
consultas™

. “melhorar recepgao (alguns) grossos”
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ANEXO XVI

Lista de Presenca da Capacitacao;




@.w PHA

Lista de presenca - Laranjal Paulista

Curso: Trabalho em sgquipe
Facilltadora Vanisse Pestana Hayama
Data: 2311/2019

Dulce E@ann Alcarde de Margn :
Leticia Walcamonic Ferreira Valan

Maria Tereza Nale — [arug denpe 1ol
Nilza Aparecida Toledo _ [ e P
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ANEXO XVII

Relatorio de Transmissao de Dados ao

Ministério de Saude;
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ANEXO XVIII — Relatorio mensal do

consumo de medicamentos;
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ANEXO XIX — Movimento Mensal de

Imunobioldgicos;
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de Novembro.
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Laranjal Paulista, 08 de Novembro de 2018.
|'.. - -‘"i: .
!,r 3
A :
Prefeitura Municipal de Laranjal Paulista 3
AI/C Dr. Alcides de Moura Campos Junior \R“-—— S )

Prefeito Municipal de Laranjal Paulista

Oficio: 209_2019
Aszunto: Termo de Doacdo de Bens

O Instituto Alpha de Medicina para Saude, em atengio ao Termo Aditivo - Contrato de
Gestao Administrativo n® 012/2018, vem sclicitar a assinatura do Sr. Dr. Alcides de Moura
Campos Junior no termo de doaglo de Bens, doados pelo Instituto Alpha a Prefeitura
Municipal de Laranjal Paulista.

Ficamos ao inteiro dispor e aproveitamos para rencvar estimas e consideracdes

Stefano Urbano Pessa

Coordenadar de Projeto
Instituto Alpha de Medicina para Sadde

MUNICIPIO DE LARAMJAL PAULISTE
Frocesen Oata
0100003740 / 2019 0812018 0 157336
ALPHE INSTITUTO DE MEDICIMNA PARA & BALDE
FERMD DOF Dousdo oF gEns
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Laranjal Paulista, 26 de Novembro de 2019.

A

Secretaria Municipal de Saide de Laranjal Paulista
AJC Sra. Maria Marlene Gazonato

Secretaria Municipal de Saude

Oficio: 212_2019
Assunto: Repasse Atrasado

O Instituto Alpha de Medicina para Sadde, am atencdo ao Termo Aditivo - Contrato de
Gestao Administrativo n® 012/2018, vem airavés deste comunicar que ndo ccorreram até
a presente data os repasses, encaminho em anexo o saldo devedor

Com o elevado valor am atraso, ndc estamos conseguindo pagar os fornecedores e
poderemos tér cortes nos servigos, alam da falta de insumos hospitalares nas Unidades
£ 08 procedimentos nos pacientes ndo podem ser realizados, pela falta destes insumos
Solicitamos a regularzagho com Urgéncia para a continuidade do projeto sem prejuizo
208 municipes

Ficamos ao intewro dispor @ aproveitamos para rencvar estimas a consideragies

Stefano Urbane Pessa
Coordenador de Projeto
Instiuio Alpha da Madigin~ rars Saids

MUNICIPID DE LARANJAL FAULIBTS

Fiocasso Dt
100004032 ¢ 3018  MWAME (1 152954
ALFHA INSTITUTC DE MEDICINA PARA & SAUDE I

REPLSEE ATRASLDO .y
— T — —r - B _J'
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Laranjal Paulista, 26 de Novembro de 2019.

A
Secretaria Municipal de Saide de Laranjal Paulista/SP
AJC Sra. Maria Marlene Gazonato (secretaria de saude)

Solicitagac de Repasse

Solicitamos o repasse do Termo Aditive-Contrato de Gestao n® 012/2018 firmado
com o Instituto Alpha de Medicina para Saude no valor de R$ 271.991,34
(Duzentos e setenta e um mil novecentos e noventa e um reais & trinta e
quatro centavos) referente a4 Décima Parcela, visando a Gestdo de Servigos de
Satide das Unidades Basicas de Salde do Municipio de Laranjal Paulista, mediante
depésito efetuado na conta corrente do Banco Itau.

Informamaos que a comprovagao do crédito serd entregue junto com a Prestacao de
Contas Mensal.

Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNPJ 14.5 12.229/0001-10
Banco do Itai, Agéncia n® 8158, Conta Corrente n® 26.051-6.

Hefmn : Derembro f2019.

2@“

Stefano Urbano Pessa

Instituto Alpha de Madicina para 5aude

MUNICIP IO DE LARSM AL PRULIBTA
Proces ko Data
10000033 ¢ 2018  28MV2018 1852702
ALPFHA INETITUTD DE MEDICHE FARA & BALDE
___ amg W soucmaglo OE REPASSE
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Laranjal Paulista, 29 de QOutubro de 2019,

A

Secretaria Municipal de Saude de Laranjal Paulista
AIC Sra. Maria Marlene Gazonato

Secretaria Municipal de Sadode

Oficio: 207_2019
Assunto: Sistema

© Instituto Alpha de Medicina para Saude em atengio ao Termo Aditive - Contraio de
Gestdo Acministrative n® 012/2018, firmado com 8 presente municipalidade, vem por
meio deste comunicar que o sistema CMDPRO necessita que a empresa RKM monte um
Web Service para integracdc das informacdes

Vale ressaltar que foi esse o combinada na reunido realizada no da 21 de Outubro de
2018. sem essa alteragio fica inviavel a ficha de cadastro individual, uma vez que o
agente de saude tera que realizar dois cadastros, correndg risco de erros, e dobrande o
trabalho realizade

Sohcitamos que a RKM cumpra o cormbinada, F&'s @ mesma ja fox cobrada disso via e-
mail inumeras vezes.

Ficamos ao inteiro dispor @ aproveitamos Para renovar estimas e consideracfes

Stefano Urbano Pessa
Coordenader ce Projeto
Instituto Alpna ce Medicing para Salde

MUNCIFID SF LaRan g, PALETY
8 Practaan Diaka
TR000M00 | Jere AT | g
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ANEXO XXI

Ata de Reunidao Mensal dos Enfermeiros.
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Laranjal Paulista, (8 de Novembro de 2019,

ATA NIAO COM

Em 08 de Novembro de 2019 as 14:00 h na Unidade do CSil - Laranjal Paulista/SP, Rua Suaidan Abud, 221
- Centro. Estiveram reunidos os enfermeiros das unidades de sadde CSIl - Enf Ana Elisa & Enf. Donato,
Bairo da Ponte - Enf® Cristiane, Vila Zalla - Enf® Cinlia, Maristela - Enf Samela e S0 Roque — Enf* Seima,
V.E. - Enf* Aniele, CAPS - Enf. André, com a Enfermeira do Instituto Alpha Ana Camila de Cica Ciconelo

Baido, para discutir sobre alguns temas:

+ Discubimos sobre ACS, em reunilo com a Regina - Coordenadora de Salide no dia 18 de Outubro,
ficou definido que os Agentes deverdo exercer a fungdo cometamente, sendo suparvisionado pela
Enfermeira Responsével pela Unidade, tem a meta de 4000 cadastros deverd estar sampne
devidamente uniformizado. Com isso levantamas outros assunios:

o Descrigdo das competéncias do ACS para que possamos integra-io a equipe cometamente
& Com iS50 uma padronizagao para que ndo haja divergéncia enfre eles.

o IncluiHo nas reunides de grupo, se possivel confeccionar conviles sobre as reunies &
enfregar em maos.

» RELATORIO DE GRUPO, discutimos sobre as reunides de grupe, a confeccdo de um cronograma,
estabelecendo temas comuns para fodas as Unidades do Municipio. Acertamos que a enfrega das
abwdades referende a0 més serdo entregue no ultimo dia no més comente. Aproveltando a
oportunidade fizemos algumas sugestdes quanto;

o Tipos de grupo:

Gestantes;

Idosos;

Criangas;

Geral;

Hipertenso/Diabetes.

o Registro:
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=  Necessidade do registro por meio de folos:
®  Assinatura e numero do Cando Municipal de Salde
o Abordagem:
* Rodade conversa;
*  Vigdeos explicativos:
= Perguntas e respostas.
+ ATIVIDADE DA ASE, esclarecemos quem sdo as ASB's contratadas pela Alpha em razdo ao
cumprimento do Edital, 580 elas: Denize e Erica,
o Denize
Segunda - Maristela/Ponie
Terga - LarasPonte
Quarta - Ponte

Quinta - Ponte
Sexta - Ponte

Segunda — \Vila Zalla
Terga - 530 Roque
Quarta - Maristela
Quinta - 530 Roque
Sexta - \ila Zafla

@ B ® = ®

= Esclarecemos algumas dividas sobre ESTERILIZAGAO e ressaltei o uso dos POP's aonde
abordamos enire outras informagdes a identificagio cometa dos pacotes e a ExecuGao do teste
biologico com as devidas anotagfes em cademo propnio,
» Cobramos a AVALIACAO DE DESEMPENHO a qual devemos fazer timestralmente.
» CAMINHOES DA SAUDE
o Mulher - comunicamos que do dia 11 a0 16 de Novembro teremos o Carmeta Mulheres de
Paito, com o objetivo de realizar um mutirdo, a expectativas & de atender 50 pessoas por
dia, das Sh as 18h
5 Homem - Na ulfima semana do més, dos dia 25 a 29, proporcionanemos alencao a Salde

do Homem e também a necessidade da populagdo com atendimentos de Urologia e




Razdo Soclalk Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNP): 14.512.229,/0001-10
;ﬁ'h L PHA Enderego: Avenida Conselheire Mebias, n® 702 / 1 2501, Bogueiris - Santod,/SP CEP.- 11045-003

NSTITUTO Telefone: (13) 3322-7379 / E-mail: contato@alphainstituto.com_br

Slve: woanw alphainst tuto.com. br

Dermatologia. Serdio 40 consultas didrias para cada especialidade, sendo 20 de manha e
20 & tarde.

= Para concluirmos a reunido ainda falamos 0os numeros de PRODUGAD, ainda ndo condizem com
a reabdade, pudemos apurar que o sistema ndo estava sendo alimentado adequadaments.

« Nodia 30 de novembeo teremos MULTIVACINAGAQ (CSHI) e na Praca DIA MUNDIAL DE LUTA
CONTRA A AIDS com a participagio da enfermagem & também dos Agentes de Endemias
aproveitando para fazer onientaghes.

* A enfermeira da VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA nos trouxe dados da Campanha de Sarampo,
alingimos 37% da populacio. Orientou & pediv a colaboracdo de todos os Enfermeiros na
intensificagao dos Testes Rapidos estipulando a meta de 20 testes por Unkdade. Pediu também para
que os enfermeiros orentem os médicos no preenchimenio cometo nas careirinhas de Gestantes
sobre o tratamento da Sifis e datas,

o A reunido teve inicio as 14:00h & o térming as 16:00h.




