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De acordo com o Termo Aditivo-Contrato de Gestdo n.?12
firmado em Olde marco de 2018 com a Prefeitura Municipal de Laranjal
Paulista-SP, apresentamos o relatorio das atividades realizadas pelo

Instituto Alpha de medicina para a Saude.

| - Rotinas administrativas

Desde o inicio do projeto realizado em Laranjal Paulista, o Instituto
Alpha por meio de sua equipe gestora, fiscaliza as Unidades Basicas de
Saude diariamente com o objetivo de melhorar o atendimento a
populagdo e sanar as dificuldades encontradas, com a particularidade de

cada uma.

O Instituto acredita que o primeiro passo para o atendimento, € o
acolhimento e a humanizagdo dos pacientes, onde os mesmos devem ser

o mais importante dentro das Unidades.

Também realizamos a manuten¢do, avaliagdo e prevencao dos
prédios e equipamentos, assim dando maior durabilidade aos

equipamentos e conforto aos pacientes.

Ainda temos o acesso remoto ao nosso sistema de gestdo que
pode ser feito de qualquer equipamento (computadores, tablets,

smartphones) através de um endereco eletronico com login e senha de

dCess0.

F'.agu"na‘q-



Razdo Sodial: Instituto Alpha de Medicing para SaGde - CHP): 14,512 20900001-10

A L P H H Enderepo: Alameda itapecund, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Baruer/SF CEP. - D5454-080
TITUT

Teletone: [11) £193 5660 |/ E-mail: contato@akphainstituto.com br

Site: wanw alphainstituto.com.br

Um profissional de Tecnologia permanece disponivel para atender
chamados técnicos e dar suporte no atendimento médico, da

enfermagem, recepcdo e demais setores que usaram o sistema CMDPro.

A manutengdo de todos os equipamentos de informatica
necessdrios e orientagbes aos colaboradores que o0s operam
(computadores, impressoras) sao realizadas pelo Instituto Alpha, bem
como o fornecimento de resmas de papel sulfite para abastecimento das

impressoras que atendem a impressdo das fichas de atendimento.

Possuimos uma sede administrativa com profissionais aptos a
atender qualquer solicitagdo que venha das Unidades ou da Secretaria

Municipal de Saude.

Mantemos os nossos colaboradores uniformizados e devidamente

identificados com cracha, além de realizar avaliacdo dos mesmos.

Em atencio ao més de MAIO/2019, nossa equipe tem se
mobilizado para sanar as dificuldades no que diz respeito ao atendimento

com a qualidade que desejamos.

Os Profissionais contratados realizam atendimento nas unidades de
saude com carga hordria de acordo com a legislacdo e termo de

referéncia.

Ressaltamos ainda que é realizado periodicamente acbes de
educacio continuada para adequacdo da equipe a fim de realizar um

atendimento humanizado a populacao de Laranjal Paulista.
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Com relacdo ao pedido de insumos hospitalares, materiais graficos,
materiais de limpeza e escritério, informamos que & realizado o controle
mensal entrega em cada Unidade de acorde com o solicitado pela gerente

apos conferéncia da nossa coordenagdo.

Il - Rotinas da Coordenagdo Técnica

Dia 02 - A coordenagdo técnica esteve reunida com a Enfermeira da VE
Anielle, Coordenadora de Saldde Sr* Regina para organizarmos a Campanha
de Vacinagdo - Dia D que acontecera no dia 04 de Maio, resolvendo todas as

pendencias.

Dia 04 — Campanha de Vacinagdo - Dia D no dia de hoje as Unidades do
CSll, Maristela, Vila Zalla & também postos volantes em varios pontos da
cidade estar8o em funcionamento das 8:00 as 16:00 para vacinagao contra a
gripe. Nos oferecemos suporte, alimentacdo e atendemos a todos 08 postos

que solicitaram ajuda
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Equipe do CSlI
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Equipe Volante na Praca Central
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Equipe Volante no Supermercado Nello
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Equipe Volante no Supermercado Marcon
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Equipe da Unidade de Maristela

Dia 06 — As 7:00 transportamos para a Maristela os instrumentais que foram
esterilizados na Unidade do Bairro Sdo Roque, pois tinhamos atendimento
odontoldgico no dia e a autoclave permanece em manutengao,

Conjuntamente com a ASB Denize organizamos a sala odontologica da
Unidade da Maristela, facilitando para os profissionais, pois nem Ssempre
estdo assessorados pela ASB.

Solicitamos computador completo novo para a sala odontologica, pois o
qual estava em uso apresentou problemas, no final da tarde foi entregue e

instalado.
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Solicitado para a Enfermeira da VE Anielle relatdrio de ébito infantil/fetal -
2018 com os nomes, data de Obito e endereco para que possamos identificar e
realizar um levantamento sobre o pré natal,

Dia 07 - A coordenagao técnica passou em visita nas Unidades da Maristela,
Bairro da Ponte e Vila, aproveitando para fazer o transporte dos instrumentais
da Maristela que precisavam ser processados para que o atendimento
odontologico que acontecera amanha nao fosse prejudicado.

Autoclave da Unidade da Vila Zalla quebrou, solicitamos conserio para Sr.
Femando em Cerquilho. Autoclave da Maristela esta pronta.

Dia 08 - Instalada a autoclave da Maristela, porém néo funcionou entrado
am contato telefonico com o Sr. Femando, o mesmo informou que consertou o
problema que apresentava na porta e néo o problema de funcionamento

Vila Zalla estd sem material estéril, solicitamos empréstimo em outra Unidade
para que ndo tenhamos prejuizo no atendimento.

Dia 09 — Em comemoragdo da Semana de Enfermagem, todos os
funcionarios das Unidades de Saude participaram da capacitagdo ministrada
pela Enf. Selma Eva Silverio com o Tema - “Consulta de enfermagem” a
mesma utilizou de roda de conversa com troca de experiéncias, antes de iniciar
a capacitacao os funcionarios foram recebidos na sede do Lions Clube, onde
foi servido um coquetel.

Dia 10 - Comemoragio do Dia das Maes nas Unidades da Vila Zalla, Ponte e
S30 Rogue, oferecemos um café da manha para as mulheres que estavam
presentes na Unidade.
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Reunido na Vigilancia Sanitaria a coordenagéo técnica esteve reunida com a
Miriam e a Liamar, discutindo sobre o oficio recebido da VISA de Botucatu, o
qual pede a relagao de providencias tomadas mediante a visita da fiscal do
COREN. Informamos via oficio 153_2019.

Dia 13 - No dia de hoje a ASB Erica, iniciou suas atividades conosco, a priori
ficara na Unidade da Vila Zalla, Unidade essa gue tem dentista todas as
segundas, ter¢as, quartas e sextas em dois periodos. Fazendo necessaria a
presenga desse profissional. Apds adaptacio “rodard” as unidades conforme
necessidade.

Reunido na Santa Casa de Laranjal Paulista a coordenacdo técnica esteve
em reunido com a Enfermeira Leticia discutindo sobre esterilizagio, controles,
POP’s e protocolos. A mesma disponibilizou modelos e também contatos para
que possamos adequar NOSSO Servico.

Dia 14 — Reunido na Sede da Alpha em Santos com inicio 4s 10h da manha
abordamos a seguinte pauta:
< Uso de Cracha
= Obngatorio
~ lermo assinado
» Modelo de adverténcia, pedir para a Beatriz pegar com a Neide.
* Sistema
» Marcos intensificar os treinamentos dos médicos que ainda ndo estio
usando.
» Reunido com o Renato na quinta feira para orentacio de uso no
controle de estoque.
% Avaliagao de Desempenho
» Devera ser feita tnmestralmente
< Carmnho de Limpeza
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» Faremos a cotago do carinho de limpeza para as Unidades, pois hoje
em dia as auxiliares de higiene manipulam tudc com as m&os
aumentando o risco de contaminagao.

< Vigilancia Sanitaria

» Comunicamos o recebimento do oficio da VISA solicitando informagbes
sobre os apontamentos da fiscal do COREN.

» Informamos o envio de oficios a secretaria de saude pedindo
providencias, pois a parte estrutural dependemos deles.

Dia 15 — Fomos informados que a vaga solicitada para o paciente com TB foi
liberada e sera internado em Campos de Jordao necessitando de transporte e
acompanhante da Unidade Deixamos certa a condugdo com a responsaved
pelo setor de ambuléancias, o funcionario @ EPI's necessarios para o transporte.

Dia 16 — A ACS Leiliane acompanhou o paciente para a internagdo ate
Campos de Jorddo, por falta dessa funciondria a coordenagdo tecnica
permaneceu no local para assessorar, pois @ Unidade esta com falta de
funcionaric na recepcio. a recepcionista se aposentou e ainda nac fol
substituida.

Dia 17 - A coordenacio técnica esteve com a Coordenadora dos Dentistas
Sra. lvete e alteramos os atendimentos do Dr. Nabor, deixamos o atendimento
para um dia na semana, as quartas feiras, com isso conseguiremos atender as
criancas vindas das escolas e apos o atendimento se estende ao publico geral.
Otimizamos com essa mudanga o trabalho da ASB que permanece o dia todo
na Unidade, auxiliando o dentista o que agiliza o servico e tambem o
processamento de todo o instrumental usado.

O Renato da CMDPro ministrou um treinamento na sub sede do Instituto Alpha
para o Stefano, Marcos, Adriana e Bia para uso do controle de estoque.

Fagina 16
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Dia 20 - O atendimento do dentista Dr. Sénigo na Unidade da Maristela esta
sendo realizado com a ASB Denize todas as segundas feiras, a mesma
auxilia durante o periodo que o dentista esta na Unidade, apos, ela processa
todo os instrumentais utilizados, No periodo da tarde, retorna para a Unidade
do Bairro da Ponte aonde auxilia a dentista Dr® Tarsila.

A responsavel pelo setor de compras, Maria Beatnz solicitou auxilio a
coordenagdo técnica para sanar algumas duvidas e fechar a compra dos
Testes Biol6gicos e também das incubadoras. Materiais esses necessarios

para a adequagao das salas de esterilizagbes das Unidades.

Dia 21 — Reforcamos via e-mail a necessidade da Avaliagdo de Desempenho
de todos os funcionarios e entrega até o final do més. Encaminhado modeio.

Entramos em contato com a Secretaria de Saide com a 5r* Mariene para
guestionar sobre os instrumentais adquindos que ainda nac chegaram, a
mesma orentou a conversar com o Mateus do setor de compras na prefeitura,
O Mateus nos informou que: a compra foi efetuada conforme solicitado via
oficio n® 138_2019, disse tambeém que adquiriu em duas emprasas e que uma
delas ja estava em processo de entrega, mas nao sabia informar exatamente o
dia da entrega.

Dia 22 - Hoje em Botucatu na sede da Vigildncia Sanitana, localizada a Av.
Santana n® 353 — Centro, as enfermeiras Ana Camila e Ana Elisa, a Auxiliar de
Enfermagem Edna e a Auxiiar de Saude Bucal Mana Vama estiveram
participando do Curso de Atualizagdo: "Resolucdo — DRC N° 15, de 15 de
Margo de 2012 - Boas praticas para o processamento de produtos para
saude”. O curso foi muito importante e proveitoso para que possamos elaborar
os POP's e protocolos necessarios para o processamento de matenais

adeguadamente
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No periodo da tarde a enfermeira Samela (CSIl) solicitou que fossemos ate a
Unidade para resolver o atendimento do paciente Kauan de apenas 46 dias
que & portador de megacolon e tem a prescricio de lavagem intestinal a cada
dois dias. Como néc tinhamos o material necessario para o procedimento,
entramos em contato com a Santa Casa local e a Enfermeira RT Leticia nos
atendeu prontamente emprestando todos os matenais necessarios mediante
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uma soliclagio e compromisso de devolugao. A equipe técnica realizou
capacitagdo dos enfermeiros envolvidos para que pudessem executar o
procedimento com seguranga, o Enfermeiro Donato(CSll) e a Enfermeira
Cristiane(Ponte). O enfermeiro Donato realizou o procedimento no mesmo dia
na Unidade do CSIl, pois a Unidade referencia ja se encontrava fechada.
Orientado a m&e a procurar a Unidade da Ponte nas proximas vezes

A coordenagao técnica esteve na Unidade da Ponte para realizar a avaliacao
de desempenho da enfermeira Cristiane e recolher as avaliagbes realizadas
por ela para os demais funcionarios da Unidade.

Dia 23 - Pela manha a equipe técnica esteve na Unidade do Sao Roque para
conversar com a Enfermeira Selma. Explicando que tivemos alguns
questionamentos  relacionado quanto a forma que conduz o©
atendimento/agendamento da Unidade. Conversamos com toda equipe a qual
explicou todo o fluxo do atendimento. A equipe foi orientada a abrir o
atendimento e encaminhar para a enfermeira realizar o acolhimento e tomar as
devidas providencias conforme necessidade e complexidade do caso.

A coordenacdo técnica realizou visita domiciliar na companhia do Auxiliar
de Enfermagem Gilson ao Sr® Hélio, o mesmo possui uma fistula pulmonar
bastante secretiva a qual expira cuidados especiais. Avaliamos o curativo e a
necessidade diaria de materiais para execugao dos cuidados. Realizado
curativo oclusivo na regiao

Ainda na Unidade da Maristela a coordenacao técnica realizou a avaliagao de
desempenho da enfermeira Regina e recolheu as avaliagbes realizadas por ela
para os demais funcionarios da Unidade.

Estivemos em reunifo com a coordenadora dos dentistas a Sr® lvete para
resolvermos alguns detalhes sobre a assisténcia odontologica das
gestantes. Ficou definido que faremos o projeto piloto na Unidade da Maristela
com o dentista Dr. Sérgio

i’agiﬁa‘lg



Razdo Socal: Instituto Afpha de Medicina para Sadde - CNP): 14.512.229/0001-10

ALPHA Enderege: Alameda Rapecurd, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Baruer|/SP CEP.: D6454-080

NSTITUT

Telefome: (11] 4193 5660 | E-mad; contato@alphainstisto.com. br

Site: wwnw.alphainstituto.com.br

Dia 24 — A funcionaria da recepgio, Nilza da Unidade de Laras entrou em
contato solicitando computador completo para o dentista, pois 0 mesmo néo
tem e ndo esta fazendo os lancamentos necessarios.

A coordenag¢do técnica esteve na Unidade do S&o Rogue para realizar a
avaliacao de desempenho da enfermeira Selma e recolher as avaliagfes
realizadas por ela nos demais funcionarios da Unidade.

A coordenagao tecnica solicitou para o Sr. Stefano resposta sobre o Of
NT152_2019 sobre os apontamentos da VISA e COREN a Secretaria de Salde,
documento esse que cita as reformas necessédrias nas Unidades para que
possamos adequar conforme as necessidades apontadas pelo COREN e
cobradas pela VISA de Botucatu.

Na Unidade da Maristela a autoclave permanece em manutengéo, para que
a Unidade nao tenha prejuizo estamos transportando os instrumentais
utilizados para a Unidade da Vila Zzalia a fim de processa-ios,

A Denize ASB nos informou que a caneta de alta rotagdo da Unidade da
Ponte apresentou problemas & que necessitava da substituico para o periodo
da tarde, Como ndo temos pecas de reposicio e necessitamos enviar oficio
para Secretaria de Saude para que possam adquirir, emprestamos a caneta de
alta rotagio na Unidade do Séo Roque, pois o dentista esta gozando fénas e
no momento esta sem uso.

Dia 27 — Hoje pela manha estivemos na Unidade da Maristela realizando
palestra para o grupo de gestantes com o tema - Mitos e Verdades sobre a
Amamentacao. Apos servimos um café da manha para as participantes

Apresentamos para a Dr* Daniele Peev o projeto Informativo para as
Gestantes com enfoque a salde bucal A mesma comentou ser de grande

valia, afinal temos um numero grande de dbito neonatal, fazendo necessarias

Fa’-gmazD
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acdes preventivas. E como o Dr. Sérgio também explicou: a boca & um grande
foco de infecgbes que podem causar o parto prematuro e muitas vezes a
gestante ndo tem conhecimento. Com esse projeto ela tera a oportunidade de
passar no minimo 3 vezes em avaliagdo bucal com o dentista durante o pre
natal, fazendo a prevengio, promogio e tratamento necessario.

Dia 28 — A coordenago técnica participou da WEB MEETING: Emergéncias
Médicas — O que fazer enguanto o SAMU nao chega? como ouvinte na
Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo - SOCESP.

Dia 29 — A Unidade do S&o Roque solicitou aparelho de pressdao para
obesos, atraves dessa solicitagdo consultamos o almoxarifado para verificar a
disponibilidade, mas a informagdc recebida € que ndo tem. Solicitamos
verbalmente a necessidade de compra. Afinal hoje ndo pudemos aferir a
pressdo de uma paciente por ndo ter aparelho adequado para a circunferéncia
do brago da mesma.

Dia 30 - Visita a Unidade da Maristela, verificado as dependéncias e as
mudangas necessarias para a adequaco referida pelo COREN e pela VISA
Observamos também a necessidade de um biombe para a sala do enfermeirg,
além de um computador completo para a sala do dentista.

A equipe técnica juntamente com o coordenador do projeto participaram
as 19h no Centro Administrativo da Audiéncia Publica Secretaria de Saude
1° quadrimestre de 2019, onde foi discutido e apresentado numeros
referentes aos atendimentos e procedimentos realizados no guadrimestre.

Dia 31 — Estivemos na Unidade da Vila Zalla resolvendo com a Enfermeira
Cintia algumas agdes com as gestantes, afinal o bairro € bastante carente e
tem indice de sifilis consideravel, o que impacta na saude em geral

FéEiraZj_
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Il = Metas Quantitativas

Com relacdo as metas quantitativas, informamos que no presente
més comecou a campanha de vacinacdo contra a gripe, porem os dados
quantitativos serdo langados em sua totalidade ao final da campanha, que

ocorrera no més de Julho.

No que tange as metas, informamos que os profissionais exigidos
em edital, encontram-se contratados e cumprindo as respectivas cargas

horarias.

Segue quadros com as metas quantitativas e qualitativas:

Quando 1: Quantidade de Consultas Médicas, Odontolégicas e de
Fisioterapia - Previstas no més

| Consultas "uUBS [UBS | UBS | UBS | UBS | UBS |Total
| CSIl | Vila Ponte Séo | Laras illl'lnristeta '
' . Roque I
Pediatria e 480 | 200 | 200 | 120 | 20 | 120 | 1.140
Puericultura ' , .
Ginecologiae | 315 | 80 | 80 | 8 | - | 80 | 635
| Obstetricia _
Clinica Médica | 1.950 | 940 | 360 & 740 'zi;a'u_"|' 540 | 4.830 |
. |
' Odontologia 780 | 80 | 160 | 160 | 80 | 40 600
. | |
Fisioterapia | 880 | - . - | - 1 - | BAO |
e i _ il =
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Quadro 2: Quantidade de Consultas Médicas, Ddunt-::lh!lgicas e de

Fisioterapia - Realizadas e Apresentadas no més P
‘Consultas | UBS | UBS uas | uas ‘ Total |
mrimh
el R Ftnquu "“ Especilidade
Pedatias | 278 | 421 | 108 | 6 | 8 | 122 | 106
Puericultura ; ! !
'Ginecologiae | 140 | 118 | 87 59 | - | 54 | 450
Obstetricia ,
— ——— . — I - - - e ——
"Clinica Médica | 1840 | 499 .| 366 | 279 | 248 398 3.630
Odontologia | - | 168 | 197 6 | - | 19 [ as0
| | [
Fisioterapia 68 | - | - | - - - '_ Qﬂ'
“Total por | 2897 | 912 | 755 = 402 | 256 693 .
unidade RIS i
SR .l N SN ~
csi
PED. 278
G0, 140
C.M. 1840
FISHD. 618
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MARISTELA

PED. 122
15,0 =
C.M. 398
ODONT, 115

Quadro 3: Quantidade de Atividades do enfermeiro assistencial -
Previstas no més

" Atividades UBS | UBS | UBS | UBS | UBS 1 UBS
| Csil | Vila | Ponte | Sao |Lams Maris-
Roque | tela

Grupos educativos efou | 2n/S | 2WS | 2W/S | 2n/S | 2nS | 2NS
Educagio permanente. | ; -

" Procedimentos - Papa | 10n/S | 10n/S | 10h/S | 10n/S | 10/S | 10h/S ‘

Acolhimento 2h/D | 2hD | ZhD | 2hiD | 2hID ‘ 2h/D

Visita domiciliar | 4h/S | 4n/S | 4h/S | 4hiS | 4nS | 4h/S |
‘Consultas de | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M | 330/M T
Enfermagem

» EFE ¥ 94 ¥ 4
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Quadro 4: Quantidade de Atividades do enfermeiro assistencial -
Realizadas e apresentadas no més

Atividades | UBS | UBS | UBS | UBS | UBS | UBS | TOTAL |
CSll | Vila | Ponte | S&o @ Laras  Maristela procedi-

Roque | mentos |

‘Grupos educativos efou | 4 4 | 4 | & 2 4 | a3 |

Educacgéo permanente. | I ' !

Procedimentos - Papa 3 23 e | & [ @ 2 | @ |
" Acolhimento = | = I A . . o

Visita domiciliar - - . - | = 2 ]
"Guﬂsurlaa de Enfermagem | 774 143 | 529 139 i 307 | 42t | 2311

Quadro 5: Atividades da equipe de enfermagem - Realizadas e

apresentadas no més
| Atividades UBS [UBS | UBS | UBS | UBS | UBS | Total
- CSil | Vila | Ponte | Sao  Laras | Maristela Pm-nadi-‘
. | ! Roque | mentos |
) E | | - |
| Avaliagho | 837 | 470 463 316 33 | 173 m_i
antropometrica ! re6 | | - . Y |
| | |
“Glicemia capilar Ta. o | 41 52 | 44 B
Administragdo de 75 | 203 183 23 | 105 | 125 | 914 |
| medicamentos . . - |
|
| | |
| Aferigio de pressdo | 1.538 | 462 | 510 267 | 210  Ha 3.201
arterial ' \ —l
¥

| - 3294 i~
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| Inalagdol nebulizagio | 79

| Curativo

|
-
|
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70

" Retirada de pontos

12

'Terapia de rehidratagao
oral

“Atendimento com

_ | observacio em atencao
basica

" Atendimento de
urgéncia em atencaoc
basica

‘Atendimento de
urgéncia em atengao
basica com remogao

corporal

“Imunizagao

Orientagao/pré
_ | consulta/pos consulta

" Atendimento domiciliar

Eletrocardiograma

114

1

*Outros procedimentos

36

» * QOutros procedimentos:

Todos os testes rapidos e coleta de material para exame laboratorial.

1
7
—
Pagiria 28
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Csll

= AVALIACAD ANTROPOMETRICA

63T
| ® GLICEMIA CAPILAR

47

» ADMINISTRACAQ DE MEDICAMENTOS
275

» AFERICAD DE PRESSAQ ARTERIAL
1538

® INALAGEO/NEBULIZACAD
9

- m CURATIVO

70
RETIRADW DE PONTOS
g
ELETROCARDIOGRAMA
114

VILA ZALLA

» AVALIACAQ ANTROPOMETRICA
470
= GLICEMIA CAPILAR
g
« ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS
203
» AFERICAD DE PRESSAD ARTERIAL
L 1F)

® INALAGAD/NEBULIZACAD
86

m CURATIVO
24

RETIRADA DE PONTOS
12

.
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PONTE

» AVALIACAD ANTROPOMETRICA
463

® GLICEMIA CAPILAR
a1

 ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS
183

» AFERICAD DE PRESSAQ ARTERIAL

510
® INALAGAO/NEBULIZACAD
A6
u CLIRATIVG
42
RETIRADA DE PONTOS
B

TERAPIA DE REHIDRATACAD ORAL
8

SAO ROQUE

= AVALIACED ANTROPOMETRICA
316
= GLICEMIA CAPILAR
52
» ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS
23
» AFERICAD DE PRESSAD ARTERIAL
267

= INALACAD/NEBULIZAGRD
3

= CURATIVO
3
RETIRADA DE PONTOS
3

.,

Fig:naao



Razdo Soclal: Instituto Alpha de Medicina para Sadde - CNPJ: 14.512.229/0001-10

ﬁLPHH Enderega: Alameda itapecurd, 545/ 5ala 1.230, Alphaville -Barueri/59 CEP.: 06454-080
INSTITUTS

Telefome: (11} 4193 5660 f E-mail; contatod@alphainstituto, com b

Sine: wanw alphainstituto.com be

= AVALIACAD ANTROPOMETRICA
33
® GLICEMIA CAPILAR
44
# ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS
105
= AFERICAD DE PRESSAD ARTERIAL
210

= INALACAD/NEBULIZACED
31

® CLIRATIVO
24
RETIRADA DE PONTOS
3

MARISTELA

© AVALIACAD ANTROPOMETRICA
173

= ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS
125

AFERICAC DE PRESSAD ARTERIAL
214

© INALACAO/NEBULIZACAD

Total de atividades realizadas pela equipe de enfermagem
o6 (5

(Relatdrio consolidado de consultas e procedimentos — ANEXO )

Fagin a3 1
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IV — Metas Qualitativas

A) Participagido de usuarios em atividade Educativa nos programas
desenvolvidos na Atencao Basica

Centro de Saude Il

Enfa Ana Elisa
Enfo Luiz Donato Beneton

« Atvidade 1
GERAL
Prevencio e cuidados para transmiss@o da gripe. Informagoes sobre
a disponibilidade de wvacinas e orientagdes para evitar a
disseminacao da gripe
|

--_-_-_l__

» Atividade 2
» GERAL
Aedes Aegypti e as doencas que ele transmite. Onentar os pacientes

sobre os sintomas do Zika, Chikungunya e Dengue
« Afividade 3

Pag|n332
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o DIABETES
Orientagfes e cuidados no diabetes. Informar o paciente sobre o
auto cuidado no diabetes.

+ Afividade 3

= DIABETES
Aplicagdo de insulina. Como aplicar insulina e descartar de seringas
de maneira correta.

(Lista de presenca dos usuanios parficipantes — ANEXO Il)

Unidade de Sadde de Vila Zalla
Enfa. Cintia Kraide

= Afividade 1
o PUERPERAS
Engasgamento do bebe, o que fazer, RCF em bebe, orientagbes,
193 bombeiros.
« Atividade 2
o GERAL
Tuberculose, O que &, transmissao, sintomas, tratamento & como
evitar.
= Atividade 3
o GESTANTES
Orientagbes sobre o exame do primeiro trimestre. Pré natal do
homem, vacinas, alimentagdo, vitaminais na gestagio, controle de
peso e consultas obstétricas e cdontoldgicas

F'E]E'.In.a.a 3
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= Alividade 3
GESTANTES
A importancia da doula. Atividades da doula.
(Lista de presenga dos usudrios participanies — ANEXO Iil)

Unidade de Saude da Ponte
Enfa. Cristiane M Dias

e  Abvidade 1

MULHERES
Realizado hoje dia 07/05/ em parceria com o CRAS comemoracao as

mamaes na vila Dignidade onde participamos com afencao da

pressao arterial e teste de glicemia em jejum.

» Atividade 2

T.é;lm—:?)‘q'
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o INFANTIL

Realizado orientagbes com parceria do corpo de bombeiro e entrega
de folders sobre engasgamento do bebe e ressuscitacao
cardiopulmonar, primeiros atendimentos, as manobras até a chegada
dos bombeiros e o contato do 193

Alividade 3

IDOSO
Realizado na Vila Dignidade a wvacinagdo dos moradores e

orientacies
Atividade 4
o IDOSOS
Realizado orientagbes sobre a importancia do autocuidado, exame
bucal, prevencio do CA de boca e entrega de panfietos.
(Lista de presenca dos usuanos participantes — ANEXO IV)

Unidade de Saude Sdo Roque

Enfa Selma Eva Silverio

Atividade 1

o CRIANGAS
Sinais de engasgamento e manobra de desengasgamento.
Atividade2

~ MULHER
Orientagio sobre a higiene intima, cuidados e prevengao de doencas
ginecologicas
Atividade2

o GERAL
Orientagdo quanto ao cancer de boca e cuidados de higiene bucal
Atividaded

o GERAL
Orientagdo quanto a Vacinagio da Gripe.

F'a'gma3 5
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(Lista de presenca dos usuarios parficipantes — ANEXO V)

Unidade de Saude de Laras
Enfo Pedro Vieira da Silva

« Alividade 1
o CAMINHADA,
Ornientagbes sobre as vantagens da caminhada.

s Afividade 2
o CAMINHADA
Orientagbes sobre as vantagens da caminhada.
(Lista de presenca dos usudrios participantes — ANEXO V)

Unidade de Saude de Maristela
Enfa. Regina C.N.H. Oliveira

« Atividade 1
o BEBES

Pagina36
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Orientagao sobre acidentes domeésticos
(Engasgamento/Ressuscitagdo) Palestra com a enfermeira Regina, a
fim de oferecer orientagcdes sobre acidentes domesticos e forma
correta de atendimento imediato.

« Alividagde 2
GERAL

A importancia da Vacinagdo. Apresentacio de informagdes.

Fag r‘u?}?
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= Alividade 3
GESTANTES
Aleitamento Materno. Discussfo e apresentagfo de informagdes
sobre o tema, realizado pela enfermeira Camila Cica.

F'églnagB
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* Alividade 4
GERAL
Apresentacao de video educativo sobre o tema: Prevengdo em

Saude
{Lista de presencga dos usuarios participantes — ANEXO VIl}

B) Acompanhamento das pessoas em atendimento de fisioterapia

domiciliar
(Relagao dos atendimentos de fisioterapia — ANEXO VIII)

C) Implantagdo de Protocolos assistenciais
No més de abnl implantamos o protocolo assistencial de
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE
Os demais protocolos serfo entregues um a cada més de acordo com
edital.
(Exemplar de Protocolo Assistencial — ANEXO 1X)

Pagunagg
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D) Seguindo edital foi entregue POP de AFERICAQO DE GLICEMIA
CAPILAR, para complementar a pasia ja entregue anteriormente para
que seja repassado aos profissionais da unidade e usado conforme
indicagao,

(Exemplar do POP - ANEXO X)

E)} Descrigdo de fluxo de atendimento e de rotinas administrativas das

unidades

= Seguindo a entrega mensal conforme edital, entregue mais 01 exemplar
de fluxograma de atendimento de ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A
GESTANTE, para complementar as pastas modeio catalogo com os
POPs. fluxogramas e protocolo assistencial para que seja de facil
manejo e visualizagdo, permitindo ainda que conforme forem entregues
outros exemplares mensalmente sejam colocados na pasta para melhor
conservacao.
(Exemplar do fluxograma — ANEXO XI)

F) Qualificagdo dos profissionais médicos e naoc médicos na Atengao
Basica
{ANEXO - XII)

G) Satisfacdo dos Usuarios

Com o intuito de fornecer um atendimento adequado ao municipe, foi
incluso em nosso atendimento o questionario de satisfagao ao paciente, onde o
mesmo podera informar reclamagbes e sugestoes do atendimento nas

Unidades.

Sera implantado ainda junte ao atendimento informatizado o
guestiondrio eletronico de satisfagdo, desta forma o paciente podera optar pela

Fag r'-a‘q-U
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RELATORIO DE SATISFAGAO DOS USUARIOS

Segue em anexo pesquisa de satisfagdo do cliente por unidades e geral.

« CSI

Na referida Unidade, obtivemos reclamagio de dentista, porem o posto central
nao tem dentista ja que existe um centro odontolégico que atende toda a
demanda da regio central da cidade.

Também reclamagao da demora na recepgio, porem o posto central é o gue
tem maior demanda de atendimentos, 0 que ocasiona alguma espera, mas

nada mais que 10 a 15 minutos.

» Vila Zalla

Na Unidade Villa Zalla ocorre reclamagbes da falta de uma farmacia, ja foi
discutido em reunido com a secretaria de saude, e foi decidido que sera
instalada farmacia na Unidade, no réstante varios elogios.

+ Ponte

* Sem reclamagdes e/ou sugesties

« Sdo Roque
Sem reclamacdes efou sugestbes
= Laras

N&o obtivemos reclamagbes nem sugestes.

F‘égma‘q-z
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FTLITY

Telefone: (11) 4193 5660 ' E-mail: contatoi@aiphainutiluto.com by

Slve: woanw alphainstituto. com.br

« Maristela

Ma Unidade Maristela ocorreu algumas reclamagdes da funcionaria da
farmacia, alegando que a mesma & distraida, ela recebeu onentagao verbal

para maior atengao nos procedimentos

(Relatorio de Satisfagio do Cliente — ANEXO XIiI)

H) Manter os profissionais de saude permanentemente capacitados e
atualizados.

Mensalmente reunimos os enfermeiros com o intuito de capacita-los,
ess5e més a capacitagio foi realizado em parceria com a Secretaria Municipal
de Salide para comemorarmos a Semana da Enfermagem e também capacitar
nossos colaboradores com o Tema: Consulta de Enfermagem. A Enfermeira
Selma Eva Silverio ministrou a capacitagdo utilizando uma Roda de Conversa
para troca de expernéncias.

(Lista de Presenga de Capacitagdo - ANEXO XIV)

I} Pagamentos dos encargos trabalhistas dos funcionarios
Os comprovantes de pagamento s80 mensalmente entregues na
prestacio de contas financeira.

J) Transmisséo dos dados de informacdo para o Ministério da Salde
na AB
(Relatério de Transmisséo de Dados ao Ministério da Saude - ANEXO XV)
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NSTITUTD

fei Telefane: (11) 4193 5660 f E-mail; contatodalphamstituto com. br

Slve: wanw alphainstituto.com, br

V- Sistema

O sistema foi implantado e estd sendo acompanhado pela equipe do
Instituto Alpha e pela empresa contratada para elaborar o projeto de acordo
com as necessidades de atendimento das Unidades Basicas de Salde de
Laranjal Paulista. O suporte & dado pela equipe do Instituto com precis&o.

O Sistema permite ao gestor do Instituto bem como ao parceiro pablico
a parlir da analise de pontos fundamentais ao controle de Gestdo, conforme
seque:

Analise dos periodos de maior demanda;
Consolidar o niumero de atendimentos diarios por especialidade;

Visualizar o tempo de espera de atendimento, tomando acoes
preventivas e corretivas.

O sistema também fomece o nimero de CID's mais encontrados por
unidades e bairros e assim poderemos formular estratégias para atender as
necessidades, seja educagfo permanente, seja reunides periddicas com os
usuanos, bem como notificar a secretana os CID's que mais prevalecem no
MUNICIpIo.

Os formularios sdo preenchidos via Sistema e impressos
automaticamente quande solicitados pelo médico, como por exemplo,
atestados, solicitagbes de exames, etc.

A empresa que fornece o sistema também acompanha o fluxo de
atendimento diariamente.

A evolugio da Solugdo & conforme as necessidades identificadas
durante a operagdo e através das sugestdes dos profissionais na operagdo do
sistema, aplicando diariamente novos releases.
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MSTITUTO

Tebelone: {11) 4193 5660 / E-mail: contatoSalphaimstituto.com be

Site: www. alphainstituto.com br

ANEXOS

ANEXO | - Relatorio Consolidado de Consultas e Procedimentos:

ANEXO Il - Lista de Presenca dos Usuérios Participantes das Atividades
Educativas - CSII;

ANEXO Il - Lista de Presenca dos Usudrios Participantes das Atividades
Educativas - Vila Zalla;

ANEXO IV - Lista de Presenga dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas — Ponte:

ANEXO V - Lista de Presenca dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas - S50 Roque;

ANEXO VI - Lista de Presenca dos Usuarios Participantes das Atividades
Educativas - Laras;

ANEXO VIl — Lista de Presenca dos Usuérios Participantes das Atividades
Educativas — Maristela;

ANEXO VIl - Relacdo dos Atendimentos de Fisioterapia,
ANEXO IX - Exemplar do Protocolo Assistencial;
ANEXO X — Exemplar do POP,

ANEXO Xl - Exemplar do Fluxograma;

ANEXO Xl - Qualificagdo dos Profissionais Médicos e Ndo Médicos na
Atencdo Basica;

ANEXO XIll - Relatério de Satisfacdo do Cliente:

ANEXO XIV - Lista de Presenga da Capacitacéo;

ANEXO XV - Relatorio de Transmisséo de Dados ao Ministério de Saide:
ANEXO XVI - Relatdrio mensal do consumo de medicamentos:

ANEXO XVIl — Movimento mensal de imunobiclégicos;

ANEXO XVIII - Ata de Reunido Mensal dos Enfermeiros.
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RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO “ Prevenclio e cuidados para transmissao da gripe”

REALIZADO MA LIRS CS
ENFERMEIRD RESPONSAVEL — Ana Elisa de Oliveira

TEMA — Prevencdo e

culdados para transmissdo da gripe

ﬂESCﬂlﬂiﬂ DA ATIVIDADE = Informagdo sobre a disponibilidade de vacinas e orientagdes para
evitar a disseminagdo da gripe
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TEMA — Orientagoes e cuidados no diabetes
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RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO Aplicacio de insulina - REALIZADO NA UBS £S5
ENFERMEIRO RESPONSAVEL — Ana Elisa de Oliveira

TEMA = Aplicacdo de insulina

DESCRICAD DA ATIVIDADE - como aplicar insulina e descartar de as seringas de maneira
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Rarfa Sociah IEritus A100e 06 Yedeo 8 pere bedfis

CHF- 14553, 270/0001- 10

Frderagas Alameda Kapdciaiu, 6% . pkawibe - Biduad )« SF CEP - GAdS4 D80
Tolaforves (13] 4190 . BH00

Alpha E-mmagilly ogarshane i w nmEREETUTD, 0N IGE

Wbl v ai i wms WTE i ey

RELATORIO DO GRUPD EDUCATIVO : Gestantes -  REALIZADD NA LIRS VILA ZALLA

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — CINTIA KRAIDE

[TEMA - Pré Natal o .
_D'ESl:Ftll:ﬁ.ﬂ DA ATIVIDADE - Orientacio: Exames Primeiro trimestre.

Pre Natal Homem
Varinas

| Alimentagic, vitaminas na gestagdo
Cantrole do peso
Consultas com obstetra e adontoldgica.

o ——

LISTA DE PRESENCA,
NOME/ASSINATURA

o Sl

NUMERD CARTAD 5US

v W uloshe

xh

CARIMEBO E ASSINATURA



Enderego: Almresda Lepacurd, B4% . Alphayile . faruer . 9F CER. 5454-080
Tebefons: (11} 4193 - 5660
Afphu -l coranodial phas netituts cam.Br
AR T St - e |58 @ I FE R L LLS. Dl e

Razdo Socisl: Ingrisute Alphs de Medicing pers Seide
ChiPT: 14,512 Z39/0001-10

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO ; Gestantes - REALIZADO NA UBS VILA ZALLA

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — CINTIA KRAIDE

TEMA ~ .ﬁ. 4m|:!ﬂrt3ncla da Doula. _
DESCRICAD DA ATIVIDADE - Atividades da Doula;

I LISTA DE PRESENCA
r_.u'.'-lwEf.el.asm»armu.«uf NUMERO CARTAD SUS

| Xonae o bl A Sesado,

e P




ANEXO |V

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das

Atividades
Educativas
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Razdo Social; instituto Apha de Medicing para Saude - CHNPL: 14.512.2 250001 -10

ALPHA

INSTITUTO

Enderepo: Alarmeda ltapecurd, 645/ 5ala 1.230, Alphaville -Barueri/59 CEP.: {453-080
Talefona: (11] £193 5660 / E-mail: contatoSalphainstituto.com. b

Site: waw. alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO : URENCIA E EMERGENCIA -
HELENA FREITAS VIEIRA SENAS

ENFERMEIRD RESPONSAVEL - ENF. CRISTIANE M. DIAS

REALIZADO MA LBS

TEMA —ENGASGAMENTO DE BEBE, RESSUCITACAQ CARDIOPU LMONAR

DESCRICAO DA ATIVIDADE - FOI REALIZADO ORIENTAGOES COM PACERIA DO CORPO DE
BOMBEIRO E ENTREGA DE FOLDERS SOBRE ENGASGAMENTO DO BEBE E RESSUCITACAD
CARDIOPULMONAR , PRIMEIROS ATENDIMENTO E AS MANOBRAS ATE A CHEGADA DOS
BOMBEIROS E O CONTATO DO 193

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA MUMERD CARTAD 5US
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Rario Social: Instituto Apha de Madicing para Sade - CNP): 14,512 225/0001-10
Enderspo: Alarmeda apecurnd, 545/ Sala 1230, Alphaville -Barueri/50 CEP.: (5454080

ALPHA

INSTITUTO Telefone: (11] £153 5660 / E-mail; contato@alphainstituto.com, b

Site: wanw, alphainstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO : VACINACAO/ VILA DIGNIDADE - REALIZADO NA UBS
HELENA FREITAS VIEIRA SENAS

ENFERMEIRD RESPONSAVEL — ENF. CRISTIANE M. DIAS e e e ¥

TEMA —VACINACAD DA GRIPE
DESCRICAD DA ATIVIDADE: REALIZADD A VACINACAD ADS MORADORES DA VILA DIGNIDADE E

DRIENTACAD DA IMPORTANCIA.

LISTA DE PRESENCA
L NOME/ASSINATURA 'NUMERO CARTAO SUS
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Razfio Social: Instituto Apha de Medicing para Sadde - CNPJ: 14.512.229/0001-10
ALPH A Endereqo: Alameda itapecurd, 645/ Sala 1,230, Alphaville -Barueri/SP CEP,: 06454-080
MSTITUTD Telefone: [11) 4193 5660 / E-mall: contato@alphainstituto.com.br

Site: wanw alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO :

LIBS HELENA FREITAS VIEIRA SENAS

- REALIZADD NA

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — ENF. CRISTIANE M. DIAS, =t

| TEMA -SAUDE BUCAL / VILA DIGNIDADE

" DESCRICAO DA ATIVIDADE: REALIZADO DRIENTAGOES SOBRE A IMPORTANCIA DO AUTO-
| EXAME DA BOCA , PRENENCAD DO CANCER DE BOCA £ ENTREGA DE PANFLETOS.

[ LISTA DE PRESENCA
[ NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAD SUS
C ﬂ_ﬂ_ . T evuues - ':J-
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Razdo Sodal; instituto Apha de Medicina para Saode - CHPL: 14.512.225/0001-10

ALPH A Endereco: Alameda Itapecuri, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Barueri/SP CEP.: (6454-080
INSTITUTO Telefone: (11] £153 5660 / E-mall: contato@alphainstituto.com be

Site: waw alphainstituto.com.br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO : DIAS DAS MAES / VILA DIGNIDADE - REALIZADO NA
LIBS HELENA FREITAS VIEIRA SEMAS

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — ENF. CRISTIANE M. DIAS

| TEMA —DIA DAS MAES / VILA DIGNIDADE

| DESCRICAOQ DA ATIVIDADE: REALIZADO HOIE DIA 07/05/2019 EM PARCERIA COM O CRAS
COMEMORACAD AS MAMAES NA VILA DIGNIDADE ONDE PARTICIPAMOS COM AFERICAD DA
PRESSAD ARTERIAL EWESTE DE GLICEMIA DE JEJUM,

LISTA DE PRESENCA
; NOME/ASSINATURA NUMERO CARTAO 5US
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Razdo Social: Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPL 14,512 229/0001-10
A L P |—-| .f'!"n Enderego: Alameda ltapecury, 545/ Sala 1.230, Alphaville -Barueri/SP CEP.: DE454-080
JSTITUT Telefone: (11} 4193 5660  E-mail: contato@alphairstituto.com.br
She: phainstituto.com.br

ANEXQO V

Lista de Presenca

dos Usuarios
Participantes das

Atividades
Educativas

S30 Roque
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A [- P H A Razlo Soclal: instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPJ: 14.512.225/0001-10
INSTITUTO
Endereco: Alameda itapecurd, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Barueri/SP CEP.: D6454-080
Telefone: {11} 4193 5660 / E-mail: contatoi@alphainstituto.com. br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO HIPERTENSAD ARTERIAL

REALIZADO MA UBS SAO ROQUE

ENFERMEIRD RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIO

TEMA - HIPERTENSAO ARTERIAL -

DESCRICAD DA ATIVIDADE - ORIENTAGCAD QUANTO A DOENGAS, SINAIS E SINTOMAS

TRATAMENTO, PREVENGAO.

LISTA DE PRESENGA

NUMEROD L:.}_Frriu 5US
S 4006 i

NOME/ASSINATURA
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ALPHP\ RazBo Soclal: Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPJ: 14.512.229/0001-10

Enderego: Alamada Itapecurd, 845/ Sala 1.230, Alphaville -Baruer/5F CEP.: 06454
INSTITUTO p

Telefone: (111 4193 5660 / E-mall: contatofalphaknsttute com. br
W
RELATORIO DO GRUPQ EDUCATIVO CANCER DE PELE - REALIZADO NA UBS SAQ ROQUE
ENFERMEIRD RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIO

TEMA — O QUE E CANCER DE PELE?
DESCRICAD DA ATIVIDADE - ORIENTACOES SOBRE DOENCA, SINTOMAS, CUIDADOS E

PREVENCAD
LISTA DE PRESENGA
NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAQ 5US
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Razdo Sodal; Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNRJ: 14,512 329,0001-10

A L P H A Enderego: Alameda ltapecund, 645/ Sala 1.230, Alphaville -BaruerifSP CEP.: 0B154-080
INSTITUTO Telefone: (11) 4193 5660 / E-mall: contato@alphainstituto.com.br

Site: www alphainstituto.com br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO RESSUCITACAO CARDIOPULMONAR -RCP
REALIZADO NA UBS SAD ROQUE

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — SELMA EVA SILVERIO

' TEMA — RESSUCITACAO CARDIOPULMONAR - RCP
DESCRICAD DA ATIVIDADE - COMO IDENTIFICAR UMA RCP, MANOBRA DE RESSUCITAGAQ

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERO CARTAD 5US
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ALP HA Razdo Soclal: Instituto Agha de Medicina para Saode - TNPL: 14.512.225/0001-10
INSTITUTO

Enderego: Alameda ltapecurd, 545/ 5ala 1.230, Mphaville <BaruerifSP CEP.: D6454-080

Telefone: {11} 4193 5660 C-mail: contatoilalphainstituto.com_br

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO - SAUDE DO IDOSO
REALIZADO NA UBS SAO ROQUE
ENFERMEIRO RESPONSAVEL - SELMA EVA SILVERIO

TEMA - VIOLENCIA CONTRA PESSOA IDOSA

DESCRICAD DA ATIVIDADE - ORIENTAGAO QUANTO AS FORMAS DE VIDLENCIA A PESSOA
iDOSA, COMO PROCEDER EM CASO DE VIOLENCIA

LISTA DE PRESENCA
NOME/ASSINATURA NUMERD CARTAD SUS
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Sive: vearw slohainstituto.com. br

ANEXOQO VI

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades

Educativas
Laras

Mg,



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Unidade Basica de Saude de Laras
Rua Joiio Henngue de Campos, 68T — Distrito de Laras
Laranjal Pavista/SP - CEP, 18505-000

Telefore: 15 32878177
E-mail: postode aras{@hcimail com
CHNPJ 480001-80653460

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO hipertensiio e diabetes
REALIZADO NA UBS LARAS

EMFERMEIROQ RESPONSAVEL = Pedro 28/05/2019
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Unidade Basica de Saiide de Laras
Rua Joda Henrigue de Campos, 8T = Distele de Laras
Laranial Paulsta/sP - CEF 18505000

Telefone; 15-32876177
E-mail. postode aras@hcimail.com
CNPJ 460001-3088 3460

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO hipertensio e diabetes
REALIZADO MA UBS LARAS

ENFERMEIRO RESPONSAVEL — Pedro 30/05/2019

TEMA - caminha da e
nﬁscmr;ﬁn DA A‘I‘l'l."ll:r.ﬁ.uE -uantagens da caminhada

5 - LISTA DE PRESENGA _ -
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Site: wiwew, alphainstituto. comobr

Razdio Social; Instituto Apha de Medicina para Salde - CNP): 14,512 279/0001-10
AlPH A Enderego: Alameda ltapecurd, 645, Sala 1,230, Alphavilbe -Barueri/SP CEP.: 064548-0.
ISTITL Telofone: (11) 4193 5660 / E-mail: contatoialphainstituto.corm. bF

ANEXO VI

Lista de Presenca
dos Usuarios
Participantes das
Atividades
Educativas

Maristela
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@

Alpha

Hazlo Sochal: Invituio Alphe de Medicina para Sosde

CHP: 14512 3 P0G -10
¢ flamedes Mapecurd, 545 . Alphaville - Barues . 30 CER: OB258-080

Telefone: (11) 4193 . S660

E-malls contatoieip

cown by

Sinis wwrseal pha namitute, oo, by

RELATORIO DD GRUPD EDUCATIVO USUARIOS UBS MARISTELA
EMFERMEIRD RESPOMNSAVEL= REGINA C. N. H. DUVEIRA COREN-5P 485867

; TEMA — ORIENTACAQ SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS (ENGASGAMENTD DE BEBES/

| RESSUSCITACAD),

IMEDIATO.

DESCRICAD DA ATIVIDADE — PALESTRA COM A ENFERMEIRA REGINA, A FIM DE OFERECER
ORIENTACOES SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS, £ FORMA CORRETA DE ATENDIMENTO

LISTA DE PRESEMCA

NOME/ASSINATURA

MUMERD CARTAD 5US
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REGIMA C. M. H. OLIVEIRA
COREN-52 485867




Raodo Sodisl. Inatituls Alghs di b

N pars REid

CHP 14 5123 25/0001-10

Frderegn: Adasmeads rspecurd, 4% . Alphoe s  Banger] - S0 CLR: 3624000

Talefons: {11] 4183 - 5880

F-mall: contatoffalphainebituta. coem. b
Hlims w Iph cam.br

Alpha

IETIFUFD

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO REALIZADO NA UBS- MARISTELA
ENFERMEIRO RESPONSAVEL REGINA C. N. H. OUIVEIRA COREN-5F 485867

| TEMA = A IMPORTANCIA DA VACINACAD

enfermeira Regina.

DESCRICAD DA ATIVIDADE —Apresentagio de infermacBes sobre o tema realizado pela

LISTA DE PRESENCA
MOME/ASSINATURA NUMERD CARTAD SUS
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Baclo Sodiall bndpTuto Alphs de el ing aers S ds
CrPl: 14512 ¥ A0 10

Enderago: Alpreds Mapeourd, A% . Aphauills . Raruesrnl 50 COR,: 0645400

A’p!"]mﬁ E-mails :;ﬁ:u;m.:;—mm Br

BEpaT v s | pha neirbugo, oo, b

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO GESTANTES REALIZADO NA UBS- MARISTELA
ENFERMEIRD RESPONSAVEL REGINA C. N. H. OLIVEIRA COREN-5P 485867

TEMA = ALEITAMENTO MATERNO

pela enfermeira CAMILA CICCA.

DESCRICAD DA ATIVIDADE - Discussio e apresentacdo de informagbes sobre o tema realizado

=

LISTA DE PRESENCA

NOME/ASSINATHRA } NUMERQ CARTAD 5US
D s | 53
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Baclo Social ingntutn Alphs de ked<ins pera Seuds
CHPl 1450 2. 7 39,000 - 10
Enderego; Almmeds Bapescurd, 845 . Alphaville « Saruess « 5P CER. 06454 080
Tebetone (11} 4190 . 28&D
A,phn' E-mall: comtate@alphsinatitutn com.br
e T Skt wivred @ ph & EATTUES, DO b

RELATORIO DO GRUPO EDUCATIVO REALIZADO NA UBS- MARISTELA
ENFERMEIRD RESPONSAVEL REGINA C. N. H. OLIVEIRA COREN-5P 485867

' TEMA - Apresentacio de video educativo sobre o tema: PREVENGCAO EM SAUDE.

DESCRICAD DA ATIVIDADE -Apresentagdo de informagGes sobre o tema realizado pela
enfermeira Regina e ACS Bruna.

LISTA DE PRESENCA

A NOME/ASSINATURA NUMERQ CARTAD 5US
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Razdo Social: Instit pha de Medicina para Sa0de - CNPE; 14.512.229/0001-10
Enderego: Alameda Hapecury, 645, J Sala 1730, Alphaville -BamerySP CEP.: DEAS4-D80
Teletone: | 660 [ € antatod
ite: waw, alohainstituto.com b

ANEXO VIli

Relacao dos
Atendimentos de
Fisioterapia
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Evolugdo fisioterapica més de maio.

Mome: Arfinda Correla da Cosla
iagmdstico inopatia Om _CID: M75B.

Paciente com diagnostico de tendinopatia de ombro, associada com Alzheimer, passa a ser atendida e
acompanhada pelo senico da fisiolerapia mensalmente, aplicando analgesia, eletroterapia e
infravermelho, quando necessario. Bem como orientagbes e realizagbes de exercicios de mobilidade de
ombro. Conduta mantida.

Nome: Ayrton Costa
Diagnéstico de Gonartrose Bilateral. CID: M170.

Paciente crimico em andamento, realizando exercicics de alongamenic de membros infenores,
mobilidade de tronco.  Realizando sessdes de Eletrofototermolerapia para controe das algias.
Alongamentos global de membros inferiores, com exercicios ativo livre. Mantenho conduta e tratamento.
Paciente estavel. Sem evolugdo clinica

Mome: Claudia Dionizio dos Santos

Diagnostico algia cronica em ombro CID: M73.
Paciente evoluindo com melhora significativa das queixas aigicas em regido de trapezio (D), nos
mavimentos de extensdo de brago (D). Nas trocas posturais/vestimenta, realizando com maior facilidade

além de estar refomando as atividades de trabalho com artesanaio. Segue em iralamento conservadar
com cinesioterapia, eletrofoloterapia, @ exercicios a serem realizados em casa.

Nome: Isabel Raia Teixaira
nist insuficéncia Cardi oV

Paciente com diagnostico de algia em regido lombar, em joelno (D). Realizou infikragdo em ambos 0s
joelhos, possui hémia abdominal. Consegue deambular com Uso de andador, & em curtas distancias com
quelxas aigicas e fadiga respiratonia. Segue em tratamento com exercicios pulmonares respiratonos &
contrale &kgico com Eletrofototermoterapia, relata diminuigo das algias em regido bilateral de joelhos.
Seque em tratamento conservador, conduta mantida. Sugiro @ mesma adquinr apareiho de incentivador
respiratorio. Segue no més de maio sem O incentivador respiralono, ponerm Sam queixas algicas
frequentes.

Wome: Leonardo Afonso Carriel.

Historico de Arrodese de Coluna Lombar, em 11/05/09.

Pacients crénico, sento acompanhado e atendido quando necessano devido artrodese de conduta. Segue
em atendimento fisiolerapiutico, com exercicios de mobilidade e flexbilidade de tronco. Ganho de forca e
Alongamento muscular de membeos Inferiores (D) e (E), Analgesia e controle da dor. Passou por nova
consulta médica, sendo orentado a continuar com o tratamento fisiolerapico.

Nome: Lecni Vivecanando Portela

Ciagnostico de tratamento para esclerose multipla.

Paciente em acompanhamento e atendida atrawés de cinesiolerapia moiora mantendo a ADM de
membros Inferiores e supenores (D) e (E). Mantendo a funcio muscular, controle das espasticidades
aravés de alongamentos, e exercicios respiratbrios. Nao apresentou evolucdo do quadro clinico,
mantendo estavel seu fratamenio sem queixas Algicas. Neste més de maio, estd fazendo uso de
medicamentos injetavets para sua doenga.



Nome: Apparecida Antunes Leite Piveta
Splicitando Fisiolerapia motora. CID: R54.

Paciente sendo acompanhada e atendida mensalmente em domiciio, realizando deambulagao com Uso
de andador e realizando trocas posturais sem ajuda. Houve episodios de hipertensdo relatado pela
cuidadara e filhos. Orento a passar em consulta médica para avaliar o caso. Segue 0 acompanhamento
fisigterapico em tratamento conservador, mantendo estade geral.

Nome: Paulo Rogerio da Siva
jagnostico gE mielite. © .

Pacients mantendo a ADM de Membro Superior e Inferior (D) e {E) sem Deformidades. Mantendo-se
esiavel em treino de equilibrio sentado, exercicios ativos livres de MMII (D) e {E). Evolui com o treino de
forca muscular em membros supenores e confrole de tronco em flexdo e extensdo e lateralidade (D) e
(E). O mesmo realizando com maior facilidade e permanéncia & relata estar andando com & cadeira de
rodas e reafizando higiene pessoal com mais faciidade. Adaplou a cama hospitalar para sua methor
qualidade de vida & independéncia nas frocas posiurais, além de se manter na posicao sentado, com
controle de tronco e pescogo. Sua esposa e cuidador relata estar contenta com a evolugdo do paciente, e
com a facilidade do dia a dia nas trocas posturais, Uma vez gue 0 mesmo esta mais independente &
realizando as atividades com pouca ajuda de terceiros. Conduta mantida.

Nome: Reginaldo Vieira Fidelis
nésfico de C6 CID: 514,

Tratamento em andamento, mantendo as fungdes preservadas, como forca muscular de membros
supericres, realizando alongamentos de membros Inferiores (D) e (E). Treino de equilibnio de tronco,
prevengao da Hipotensdo Postural, Intensificamos funcaa puimonar, com exercicios inspiratirios & treino
de forga muscular em membros superiores com pese. Evoluindo com ganho nos exefcicios pulmanar
inspiratorios, maniendo a inspiragio por mais tempo. Aumentando o grau de dificuldade no incentivador
respiratorio. Salientando que nos exercicios respiralorios, o pacente realiza diariamente, no qual houve
ganho no controle do fluxo inspiratorio. Facente estavel sem intercoméncias, conduta mantida.

Nome: Rosemeire de Fatima Femandes de Lima

Diagnostico de Esclerose Maltipla - CID: G35.

Paciente mantendo a ADM de Membros Inferiores e Superiores (D) & (E). Controle das espasticidades
através de alongamentos, treino de equilibrio. A mesma relata estar atenta quanto ao posicionamento &
nas as orentacoes geras mudangas de declbito, & deambulacio com a ajuda do andador. Tratamenio
em andamento, mantendo as funghes preservadas, como forga muscular, realizando alongamentos.
Atendimento mensal, sem infercoméncias, Paciente estavel.

Diagnéstico Pés-operatirio de Fratura de patela. Joelno (D) CID: 5820

Paciente orientado e colaboratvo, realizando posicionamento na casa nas atividades do dia a dia. Evoluiu
com ganho de forga muscular & ganho de ADM de joelho (D). Realizando controle da dor com o objetivo
de analgesia (Eletrofolotermaterapia). Estimulagao muscular funcional com eletroterapia (FES). Paciente
aquardando atendimento médico de retirada do fio de Kirchner, realizando sessbes de fisioterapia motora
ativo livre &m membro infierior (D), analgesia e croterapia. Orientado quanto acs exercicios @ manier
atividades de vida didria conforme o possivel. O mesmo passou por avaliagao médica no qual foi retirado
fio de kirchner aguardando retirada da sutura cirirgica, para realizacao de exercicios ativo livre e resistido
de MM Segue em tratamento com ganho de forga muscular e diminuigo das gueixas algicas
provocadas pelo fio de Kirchner.




Mome: Talita Cristina Santa Rosa

Histdrico de sequelas devido acidente de aulomavel,

Acompanhamentc em andamento, porém a mesma realiza alendimento e acompanhamento
fisioterapéutico em oulras unidades de salde. ALARDE e APAE deste municipio. Evoluindo com
deambulagdo intensiva com auxilio de terapeuta ao lade em treino de marcha em cura distancia.
Permanece alongamentos de membros superior e inferior (E). Paciente cronico, mantendo o guadm da
paiologia e tratamento,

Mome: Zilfa Pires |saias de Souza

Diagndstico de Sequelas de Acdente Vascular Cerebral. CID: 16584,

Histbrico de aproximadamente por volta de 2016, fer tido AVC. Paciente crinico, Mantenho a conduta e
tratamenio, trocas posturais e estimulando os exercicios a serem feitos pela propria paciente. Intensifico
exercicios respiratorios, apresentando melhora nos exercicios respiratinios, inspiratbrio conseguindo
manter o fluxo inspiratorio além de vencer 3 esferas com o aparelho respiratdrio, houve aumento da
oxigenagdo sanguinea evidente através de oximetro. Fol aumentado grau de dificuldade da incentivador
respiratano.

Nome: Maria Marcioto Moreno,

Diagnistico de Sequetas de Acidente Vascular Cerabral. CID: 1804,

Paciente cronicc, com sequelas de AVC isquémico hd 12 anos. Diminuicio de hemicorpo (E).
Acompanhamento mensal em andamento, mantendo as fungdes e intensificando exercicios em membros
superior @ inferior (E}) bem como orientagfes gerais e deambulagdo. Paciente relata melhora na
deambulagio e nas atiidades de vida diana. A mesma apresenta quadros sugestivos deprassivos,
oriento a mesma e familiares a busca da equipe multidisciplinar e psicoldgica para sua saide mental.
Neste més de maio, devido a filha da mesma ter mudado da casa, ndo estando prxima da senhora sua
mae, 0 Que ocasionou aparentemente fristeza, com diminuiglo nos movimentos wvoluntario e sem
motivago para realizar s exercicios propostos. Porém ao final deste més, apresentou melhora no animo
estando aos poucos voltando suas atividades nomais.

Mome: José Albarting Leite

Diagnostico Gonartrose a (D). Instabiidade liga mentar. CID: M17

Paciente com instabiidade Bgamentar a (D) apresentando flambagem e Gonartrose grave. Deambulando
com dificuldade e uso de bengala. Relata algia durante a permanéncia em longos periodes sentade, por
longas distancias durante a deambulago. Segue em ftratamento conservador com foralecimenio e
alongamento. Com melhora das algias em regido de joelho. Mantendo estavel o quadro clinico. Passou
por avaliacio médica, com a nolicia de manter o tratamento fissotesapico, pois ndo ira realizar intervengao
cinirgica pelo seu estado geral. Conduta mantida.

Mome: Vicente Dilceu Medewros
Di shcn ID: J448.

Paciente com guadro de DPOC em uso de oxigeno terapia domiciliar aos esforgos 1,5 Limin, com gueixa
de dispneda intensa apesar das medicagies inalatbrias ofimizadas. Segue fralamenic com exercicios
molores e respiratonios, bem como ofentacles gerais, passa a ser atendido mensalmente devido seu
quadro clinico. Aguarda exame de espiromelria para reavaliacio de seu quadro clinico. Passou por
cirurgia ocular e esta se recuperando da mesma com onientagac de repouso

Mome: Adriana Fulini.

Diagnéstico Gonartrose. CID: M1T1



Paciente relata algia em regido medial de joelho (E). Mas atividades de wida diana realiza sem mares
desconfortos bem como para as frocas posturais. A mesma relata estar realizando hidroginastica com
diminuigdo do quadro algico. Segue fratamenio conservador e orientages gerais quanio a0
oosicionamento e alongamentos a serem realizado em domicilio. Conduta mantida. Neste més de maio
néo retomou ac atendimento, alegando estar atarefada com cs filhos no periode escolar,

Mome: Andresa Renosto Simbes
Diagnostico de paraplegia.- CID: Ga2.

No més de abril continuam as sessbes de fisiolerapia motora, reafizando alongamentos de membros
inferiores, exercicios de trocas posturais e mudanga de dectbito, treino de equilibrio de tronco. O quadro
clinico inalterado desde o inicio do ratamento, seque em atendimenio mensal, alem de crientagoes
gerais. A senhora sua mae relata que a mesma esta sendo atendida pela APAE & ALARDE desde
municipio bem como estar realizando musculacio em academia.

Nome: Antbnio Abrahio dos Sanfos

Diagnostico de Hemiparesia & esquerda. Sequela de AVC. CID: 534,

Paciente apresenta voltou a ser pouco colaborativo. Permanece usando tipoia imobilizadora de brago e
aguarda realizago de cirurgia devido fratura de Umero (E). Esta realizando todos os  exercicios
propostos com ajuda e através de insistir por varias vezes com comando verbal. Oriento 0 neto &
cuidador guanio ac comando verbal para o mesmo estar realizando sozinho 05 movimentos @ treino de
ortostatismo. Sempre em seguranca, prisimo a cama. O mesmo estaved, porem, seu neto relala que seu
avd estd prequicoso relaxando o tronco e 0 membros inferores durante 0s exercicios proposios Passaa
ser atendido mensaimente, & em atendimento concomitanie pela ALARDE deste municipio.

Nome: Reginaldo Aparecido Ferraz Bueno
Diagnostico de F Bilateral de Fémur CID: 5727

Paciente com fratura bilateral de #mur decomente de acidenle automobilistico. Colaborativo, orientado
com ganho de amplitude de movimentos em ambos os membros inferiores, ganho de forca muscular,
deambulando sem o uso do andador evoluindo significativamente. Segue o tratamento fisioterapico com
fototerapia, cinesioterapia e orientagbes gerais e exercicios a serem realizades em domicilio. Pacente
colaborativo e onentado, Fol proposto atendimento e acompanhamento de educador fisico para atividade
de musculagdo com orientagdo, o qual houve ganho de ADM e forga muscular em MM

Nome: Rogénia Peliing Quinelato.
i ' esconborio respiralrn ria Croni : M12,

Paciente cronico com escoliose am destro convexa, com queixas Slgicas em regido de ombro (E) e
Tomozelo (D) & (E). Totalmente dependente, ndo consegue deambular por meios proprios. Apresenta
dificuldade respiratoria devido deformidade tordcica e diagnistico de enfisema pulmonar associado
Segue tratamento fisioterdpico com exercicios raspiratonios, controle algico em membros superones &
inferiores com eletrofototerapia, bem como orientagbes gerais quanto posicionamento € onentagao a0s
cuidadores. Sem evolugdo clinica. mantendo estavel estado geral. Apresentou ferida em regiac de
tomozelo (D), devido uma batida do mesmo durante o fransporte para o banho na cadeira de rodas, o
qual foi orientada a passar por atendimento médico. Foi medicada e se recupera do otormdo,

Nome: Andreia de Oliveira Dias.
Cragnéstico de Sequelas de AVC - CID: 1694

Paciente crinico, acamada, com atrofia muscular em membros supenores, infenores e tronco. Tolalments
dependente, sem resposta a comandos verbais @ dolorosos. Apresenta inalierado seu quadro clinico,
mantendo a fisioterapia motora para prevengao de deformidades e encurtamento musculares global. Mae
& cuidadora orientada e ciente das trocas posturais e posicionamento da mesma para prevencao de



gscaras e estar realizando exercicios passivos globais na filha, Mantendo o tratamento fisioterapico &
segue o atendimento quinzenal. A mesma continua sem evolugdo clinica mantendo estavel seu estado
geral. Me e cuidadora relala que a mesma possul projetil alojado em MI (E) que Ihe causa algia durante
as trocas posturais. Comunico a equipe multidisciplinar sobre o caso. A mesma faleceu em 31/05/72013.

Nome: Marcela dos Santos Ribeiro.

Diagnéstico de Paralisia Cerebral CID: - GAD.

Paciente acamada, totsimente dependente para as alividades de vida diaria, higiene pessoal e
alimentagio. A mesma & acompanhada e atendida semanaimente pela APAE desta cidade. Bem como
sendo atendida quinzenalmente, ndo apresentando evolugBo de seu quadro clinico. Apresenta
encurtamento muscular de membros inferiores (D) e (E). Sendo o membro inferior {E)} maior em
comparacao em relacio ao contralateral Atendimento sem alteragio significativa. Mantendo conduta em
fisioterapsa motora.,
Nome: Rose Aparecida Alves Costa

Diagnastico itando fi ia domiciliar, _CID:
Paciente cronico, acamada, parcialments dependente para as atividades de vida diana, higiene e
alimentacso. Apresenta hipotonia de membros inferiores (D) & (E). Com fonga muscular grau 2 bilateral de
memhbros inferiores. Dificuldade de deambulagdo por meios proprics, bem como andador, sendo a
necessidade de cuidador estar a acompanhando durante sua locomogao, pois apresenta nsco de queda
pela fraqueza muscular, Atendimento realizado quinzenalmente em domiclio. Sem evolugdo dlinica.
Salientando que nas (litimas 2 visitas domiciliar ndo houve atendimento por nao atenderem a0 portio.
Neste més de maio voltou @ ser atendida e encaminhada para ALARDE desde municipio para
atendimento concomitante.

Nome: Irene Tosi Valdrighi.

Diagnéstico de edema nos pés - CID: RED.

Paciente acamada ha 10 anos, apresentando caquenia, desidratacdo e edema em pes (D) e (E). Usando
sonda nascenteral. totalmente dependents para as frocas posturals, higiene pessoal e apresentando
atrofia muscular de membros superiores @ inferiores. Paciente crinico, sendo acompanhada e alendida
mensalmente em domicilio. Sem evolucao clinica

Mome: Dalila Alves de Campos Lima Berton.

B ico de Cigtica - CID: M543,

Paciente com perda ponderal importante por problemas em coluna, referindo fortes algias em regido de
pemas e em coluna lombar e em M| (E). Realiza atividades de wida didria com letargia, apresentando
dificuidade de deambulagBo, trocas posturais. Passa a ser atendida quinzenaimente com eletrofotolerapia
am domicilio, ofientada guanio ao posicionamento e realizacio de trocas posturals e alongamenins.
Relata diminuicso do quadro akgico, conseguindo realizar movimentos e afazeres domésticos com relativa
faciidade. Segue tratamento conservador. Alem de estar aguardando exame de tomografia
computadorizada para novas condutas médicas a serem lomadas em relacdo ao seu quadro clinico
Conduta mantda.

Mome: Elias David Ferran Gomes
rics i Faraisa | Atawca CID: i

Crianga, traquecstomizada. em acompanhamento & tratamento pela UNESP, sento atendido pela APAE
desta cidade. Sendo atendido guinzenalmente com fisioterapia motora, fisicterapia respiratonia, com
dificuldade de se manter na posicio ortostatica, ativo, brincalhdo, atento aos movimenios de sua mae &
cuidadora, Realiza frocas posturais com facilidade, rolar, levantar do deilado para senfado, porém nao
mantem em orostatismo. Sendo atendido com o propasito de faciitagdo do desenvolvimento mokor,



desenvolvendo reflexos, diminuindo bloqueios, contraturas e deformidades, Tratamento em andamento,
intensificando manier a postura ortostalica e controle de fronco. Houve diminuigdo dos episodios de
convulsio de auséncia. Sua mae relata estar fazendo acompanhamento médico pela Unesp. Conduta
mantida

Mome: MNatalina Polasire Pivata

Diagnostico de necessidade de fisioterapia motora - CID; 250,

Paciente idosa com historco de desmaios e quedas. Parcialmente dependente para trocas posturas,
vestimenia e deambulagdo. Realiza atendimento domicéiar com fisiolerapia mofora global,
guinzenalmente. Relata algias em regido de tomozelo, joethos, por vezes declara que se sente melhor
apbs as sessbes de fisiolerapia analgésica, Neste més a mesma mudou-se de cidade e deixa avisado de
guando retornar avisa para retomada do atendimento.

Mome: Milza Luvisotio Polomba.
isgnastico de Ac Vascular Cerebral [5quémico - CID: |

Paciente com historico de AVC isguémico, associado a pbs-operatonio tardio de protese de Joelho (D).
(Com algia crinica em joethos (D) e (E) e coluna. Paciente colaborativa, parcialmente dependente para as
AVDs, trocas posturais e relata fobia durante a deambulacio. Segue em Iratamento fisioterapico
semanal, com treino de marcha, cuidados com as algias apresentadas, onentagbes gerais quanio ao
posicionamento, exercicios didrios propostos. Familiares e paciente relata melhora significativa das
dificuldades nas trocas posiurais e deambulagdc. Pacente wolta a se motivar com o tratamento
fisioterapico e sua evolugao.

Nome: Miltes Covolan
de ta de Fémur (101072018}, — CID: 572,

Fratura dia 10/08/2018. Paciente idosa, dependente para as trocas posturais, higiene pessoal, pouco
colaborativa, apresentando ganho de amplitude de movimento em joelho (E). Relata algia em joelho (E),
sendo realizada sessbes quinzenais com cinesioterapia com objefive de ganho de ampltude de
movimento de joelho. A mesma relaia resisténcia dos familiares estarem em estarem a ajudando durante
05 exercicios propostos a serem realizados no domicilic. Em janeiro ao judarem nas trocas posturais
comecou a sentir fortes dores na regido da pema (E) onde se fomou insuportavel, sendo encaminhada
para a Santa Casa deste municipio, onde foi encaminhada para Unesp Botucatu onde foi diagnostcada
com nova fratura do membro (E). Assim sendo retoma o tratamento fisioterapico desde o inicio. Houve
ganho de amplitude de movimento em M (E) além de ganho de forga muscutar em pema (E) progressiva
SBM quexas algicas.

Nome: Anténio Sergio de Camargo

Diagnostico de Gonartrose Primana. - CI0: M171.

Paciente relatando queixas algias em regido de joelho (E). Quando questionado o grau de escala de dor,
refere grau 5. Deambulando sem auxilio. Porém relata que trabalha na area de impeza de dnibus no qual
sobe e desce escadas por varias vegzes além de caminhar muite durante o trabalho. Seguem em
tratamento através de analgesia e orientagbes gerais quanto alongamentos e exercicios s serem feitos
em casa. Porém o mesmo pede para ser atendido em outra unidade pela faciidade de deslocamento e
proximidade de seu trabaino, Encaminho o mesmo para o CSll de Laranjal Paulista para continuidade de
saU tratamenta,

Mome: Joana Mara Teodom Leite

Diagnéstico de Tendinite Calcificante do Ombro (D). CIO: M3,

Paciente com queixas algicas grau 5 em ombro direito, com histérico de algias por volta de 1 ano. Fez
cirurgia de retirada da mama (D) anteriormente, apresenta diminuigdo de amplitude de movimento na




abdugo e rotagdo extema com queixa algica. Inicia-se o tratamento fisicterapéutico com exercicics de
mabilidade e alongamentos de membros superiores global, akém de exercicios e orientagbes gerais
guanto 80 posicionamento a serem feios em casa.

Mome: Maria Cristina Migliani da Costa.
Diagndstico de tendinopatia de ombro (D) = CID: M7

Paciente relata, queixas algicas constantes, em regido deltoidea (cabo longo do biceps) interferindo em
suas atividades devida diarias. Apresenta limitagdo na amplitude e movimento em flexdo e extensdo de
brago (D). Forga muscular grau 2, referindo algia durante a realizacdo dos movimentos. Sequerm
tratamento fisioterapico com analgesia e cinesioterapia. Houve ganho de mobidade, amplitude de brago.
Além de diminuicio dos quadros algicos. Alta fisioterapica.

Mome: Eloiza Alberto Roso.

Diagnistico de fratura de radso distal (E). - CID: 8525

Paciente relata ter tido convulsdo onde houve queda no qual fraturou o rads (E). Refata algia em regido
de punho, faz uso de munhequeira e permanece em repouso do membro afetado. Segue o tratamento
fisiolerapico com analgesia @ cinesiolerapia, bem como onentagdes gerais quanto a0 movimenio e
posicionamento. Houve ganho de ADM de punho & mobilidade do punho, segue sem gueias algicas
evoluindo satisfatoriamente de seu quadro clinico. Nao compareceu nas dltimas sessbes de fisiolerapia,
sem aegar o motivo de sua auséncia,

Mome: Ana Alves Lima.
i j Gonarirose Bil = CI0: M1T.

Paciente deambulando com uso de andador, com quenas algicas constantes, durante as atvidades de
vida diaria, principalmente em dias com o tempo frio. Esta sendo acompanhada pelo setor de orlopedia
na cidade de Botucaty - Unesp. Para possivel realizago de cirurgia de pritese de joelho. Segue com
aterdimentc domiciiar com analgesia e cinesioterapia, bem como orentacdes gerais guanto a0
posicionamento e exercicios de mobiidade.

Nome: Marganida Ruiz Dias Vieira
Diagnéstico de fratura de fémur (E}. CID 5724,

Paciente portadora de Osteoporose grave, proveniente de fratura de fémur distal em consolidacao,
realizou troca de acetabulo em novembro de 2018, com quebra de fémur distal nesta ocasido, sendo
realizado ostecssintese, aguardando consolidagdo. Segue o tratamento fisioterapico com orientacao,
posicionamento, cinesioterapia. Sem evolugao clinica, pois possul onentagbes meédicas quanto a restrigdo
de moviments, bem como nao podendo fletir a pema, sob risco de fratura. No més de abril, retormou em
consulta médica, passou por nova cirurgia no qual foi aplicado nova haste para fivagao do foco da fratura.
Seque em atendimento conservador. Ao final desde més de maio, a mesma aguarda retirada da sutura
realizada, aguardando novas condutas médicas.

Mome: Laura da Costa Moraes.

Diagnéstico de fratura de fémur proximal (). CID 572,

Paciente pos-operatorio de fratura de fémur proximal, em processo de consolidagdo, a realizando treino
de marcha. Acamada com diminuicio de gueixas algicas na regido de trocanter (), com aumento da
movimentacio no leito nas trocas posturais. Seque 0 trabalho de mobilzagao, fortalecimento, analgesia e
orientacies gerais quanto a0 posicionamentos e exercicios a serem feitos em domicilio. Bem como estar
nermanecendo na posicio sentada com movimentos de membros infedores o maximo possivel. Sua filha
& acompanhantes, relatam que a mesma ndo & colaborativa, estando nas mesmas condihes em que
estava quando nio tinha tido a fratura.



Nome; Rosa Maria da Conceigan.

Diagnostico de sequelas de acidente vascular cerebral - CID- 1894,

Paciente com sequela de AVC ha 8 meses, com déficit mator em hemicorpo direito. Familiares relatam
que habitavam em outra cidade desde o ocomido, portanio no més de fevereiro mudaram-se para esle
municipio, assim buscando atendimento da rede de saide para atendimenio da mesma. Segue o
trabalho de reabilitagio e orentagbes gerais. Houve melhora na deambulagio e nas atvidades de vida
diaria. Segue com encaminhamento para Alarde desde munscipio para conduta e acompanhamento.

Nome: Milton Rodrigues
Diagnoshcs de seque i Vascular Cerebral - CID:

Paciente acamado por sequelas de AVC, encaminhado pela Santa Casa desde municipio, apds alta
decomente de pneumonia O mesmo encontra acamado, voliou a ser hospitalizado decomente de
infecgdo urinaria, foi retirado @ sonda de alivio. Voltou a sua residéncia, permanece sem deambular,
segue com hemicorpo dirello com hipertonia. Familiares orentados com mudangas de decibilo,
exercicios de higiene bronguica, onentaches gerais quanto ao posicionamento & eXercicios passivos
globais de membros superiores e inferiores.

Mome: Jovana Rozzeto da Siva
ico de pos-operalon de maléolo lateral (D), = CID: i}

Paciente decomente de fratwa de maléolo lateral, deambulando com apoio unipodal. Referindo
diminuiglo de algia local. Segue tratamento fisioterapéutico, com mobilidade, flexbilidade de membros
inferiores, tomozelo e pé. Analgesia e ganho de amplitude de movimento de tomozelo, houve ganho de
mobilidade e fexibilidade de tornozelo, ganho de forga muscular, deambulando sem uso de bola
imobilizadora, paciente animada e colaborativa com exercicios e tratamento proposto. Alta fisiolerapica.

Nome: Maria Aparecida Pereira Costa Duares.
ystico de Pos g de planato tibial (D). - CID: 5821

Paciente com queixas algicas em regido de joelho (D), apresenta sutura exiensa lateral (D), aguardando
consolidagao do membro aletado. Permanecendo maior pante do tempo na posicéo sentada'deitada. Com
dificuldade de deambulagio restrita a marcha, canga zero.

Seguem em tratamento fisioter&pico, com cinesioterapia, mobilidade passiva e alongamento passiva do
membro afetado, akém de cdentagbes gerais quanto posicionamento e exercicios a serem feitos em
domicilio. Houve ganho de amplitude de movimento em joelho (D), ganho de forga e mobilidade de
quadril. Aguarda orientagdo médica para descarga de peso no membro aletado. Assim sendo recebeu
novas crientagbes, para descarga de peso progressiva de MI{D), estando onentada a deambular com uso
de andador.

Maome: Maria Tereza Panzanni de Almeida

Diagnéstico de fratura de Gmeso (E) proximal. ~CID: 5422

Pacienta relata estar caminhando no quintal de sua casa, onde sentiu vertigem e veio ao solo fraturando
o Umero (E). Possui histdrico de quedas com fratura de fémur, omero (D} e punho (E). Desde entao
estava aguardando encaminhamento médico para realizacso de fisioterapia, Segue com sessbes de
cinesioterapia, analgesia e orientagies quanto a posicionamento @ exercicios a serem realizado em
domicilio, com ganho de ampitude de movimento de ombro global sem queixas algicas. Alta fisioterapica.

Mome: Pedro Firming Filho.

Diagnostico de Piio fibéal {0}, - CID: 582

Paciente com diagnéstico de fratura de tormozelo (D) e (E), fratura de L2/L3. Vilima de queda de [
metros, caindo em pé e sentado posteriormente com TCE keve, sem cnse convulsiva, wamitos e penda de



consciéncia. Algia intensa em MMIL. Em tralamento fisioterapico, evoluindo safisfatoriamente,
cooperativo, com ganho de forga muscular em MMII, mobilidade de tronco e flexibilidade de quadnl.
Segue para freino de oripstatismo, freino de marcha, com uso de andador, deambulando em curas
distancias dentro de casa O mesmo mudou-se de cidade deixando o ralamenio gue estava sendo
realzado.

Mome: Maria de Lourdes Vieira da Silva - CID: MZ38

Diagnéstico de Transtorno inteme ndo especificado do Joelho. CID: M238,

Paciente apresenta queixas algicas em regido media e lateral de Joedho direito, relata que a realizar
mudanga de decubito de seu filho que & acamado, durante o movimento forgou o joelho contra & cama.,
Desde entio sente algia no joelho (D). Deambula com dificuldade, porém realiza as atividades de vida
didria com letargia. E cuidadora de seu filho em tempo integral, pois o mesmo possui diagnostico de
tetraplegia. Segue em atendimento fisioterapice domiciliar.

Mome: Karen Aparecida Nale Landucci.
Di ico de lendinopatia do su inhal do ombro (E). - CID: MT59

Paciente, relata trabalhar como cuidadora e assisiente de van escolar. No qual por diversas vezes precisa
abrir @ fechar poria da mesma, por consequéncia do peso & nimero de repetiches, apresentou algia em
regido de ombro @ dorméncia em regido de antebrago medialmente, Evoluindo com perda de forga
muscular sequido com fortes algias do membro afetado. Tratamento fisioteragico estava sendo realizado
no qual a mesma estava referindo melhora do quadro algico, porem & mesma relata que foi demitida de
gau trabalho e estd permanecendo em repousc em sua casa, esiando bem e deixou a continuidade de
sau tratamenio.

Nome: Nilza Aparecida Toledo da Cunha Polisel.

Diagnéstico de Exa

Paciente ativa, colaborativa, relata que trabalha muito tempo em pé, onde sente fortes algias em regido
de calcAneo e fascia plantar pé (E). A mesma relala que ao final da jomada de trabalho ao deambular,
sente formigamento e algia durante os movimenios e por vezes deambula claudicando sentindo a
necessidade de sentar e repousar por minutos para poder voltar as suas atividades dianas. Segue em
iratamento fisioterapico.

Mome: Maria José Kraide.

Diagnostico de Fratura Transtrocantérica a (B, - CID: 5 721,

Paciente acamada, devido fratura de fémur (D), decorents de queda durante deambulagdo dentro de
casa.

Relata que estava realizando alividades de seu cotidiano onde veio a queda da propria alfura fraturando o
fémur. Em fratamento fisioterapico, evoluindo com descarga de peso em membros infencres,
deambulando com relativa faciidade. E assim progressivamente com sua aita, vollando as suas
atividades de vida diaria sem queixas algicas.

Nome: Joaguim Luiz Andreza

néstico de tendinite +

Paciente recebido com fortes algias em regido delioidea apresentando posicao antalgica de brago (E).
Com encutamento muscular, limitagdo nos movimenios de ombro global. Inicia-se o tratamento
fisioterapico com analgesia e orientagdes geras quanio a0 posicionamento. Houve melhora dos quadros
algicos, porém o mesma ndo compareceu as sesstes sem alegar o motivo de sua ausencia ¢ abandono
do traramento,



Nome: Aparecida Lamboia Lourenco.

Diagnostico de Bursite | Tendinite de ombro (D). — CI0: M5

Paciente recebida com uso de tipoia de ombro, refatando algia em regido de brago e ombro (D). Par
vazes confusa e repetiiva nas queixas lgicas. Cuidadora e acompanhante relata que a mesma vem
apresentado esquecimento & passou por cardiologista, onde foi diagnosticada com cardiopatia estando
proibida de tomar qualguer tipo de medicagdo sem seu conhecimento. Segue trabalho de fisioterapico
conservador. Evoluindo com diminuigao das queixas aigicas.
Nome: Daniel de Olivedra

Diagnost ura de tendao su inhal. (E}. - CID: M758
Paciente com historico de trauma em ombro (E) proveniente de acidente automobilistico. O mesmo
apresenta diminuigdo de ampliiude de movimento global de MS (E), queixa algica duranie aos
mavimentos ativo livee e passivo. Encuftamento muscular global de MMSS. Segue em atendimento
Mome: Tereza da Silva Campos Nake

Diagnbstico de lendinopatia supraespinhal de ombro (E), - CI0: M758

Paciente com historico de algia bilateral de ombro. Realiza atvidades de vida diana com relativa
facilidade. Bem como apresenta letargia durante a deambulagdo devido a sensagdo de dorméncia em M)
{E) com algia em joelho. Segue em tratamenio fisioterapico, conservador.

Nome: Lecnardo Viana de Lara

Diagndstico de sequelas de fratura ao nivel do punho & da mag, - CID: 7922

Paciente encaminhado pela oriopedia solicitando fsicterapia de reabiitacao de punho esquerdo apos
fratura. Apresenta fratura de punho esquerdo com placa volar, Sem guebias algicas. Diminuicao de
amplitude de movimento, diminuiglo de forga muscular, Segue em tratamento fisioterapico. Nao
compareceu nas (itimas sessdes de fisioterapia, sem alegar o motivo deé sua AUSENCIA.

MNome: Maria de Loudes de Oliveira.
Diagnéstico de Cenvicalgia, - CID: M342,

Paciente recebia com queixas algias em regido cervical. Com dificuidades para as alividades de vida
diaria como exemplo, limpar chdo, cortar pdo, & nas trocas posturais e vestimenta, Precisa de ajuda de
familiar para estar realizando atividades do dia a dia. Seque em tratamento fisioterapico consarvador.

Mome: Dirce Pantaledo dos Santos.
iaqnbstico de aigia ke fho, - CID: M2

Paciente com histdrico de algia bilstersl de joelho com imadiago para gastrocnémio. Realizada
afividades de vida diéria com relativa facilidade, quanto questionada na escala de dor, refere grau 3.
Segue em tratamento fisioterapico, o qual relata diminuicio da algia para 3 o grau de dor.

Mome: Jodo Jolio Muller

Ciagnéstico de Arrite de ombro. - CID: M73,

Paciente relata algia em regifio de Ombro (D), conforme o movimento, apresenta diminuicao na amplitude
de movimento em abdugdo e extensdo de brago ativo livre. Relata grau 4 de dor durante a realizagao no
arco de movimento, N3o compareceu nas (imas sessdes de fisioterapia, sem alegar o motivo de sua
auséncia,




Nome: Maria José Pinheiro de Lara.
Oi ico de fendmite | bursite de ca

Paciente com historico de algia em regido de cakaneo aproximadamente ha & meses, porém so agora no
més de abril, buscou atendimento médico e fisioterapico. Inicia-se o trabalho fisiolerapico, porem relata
diminuigao das queixas algicas, melhora na deambulagao e movimentaco para as AVD's.

Nome: Dinalva Cezar Renosto.

Diagndstico de coxartrose — CID: M 169,

Paciente recebida com queixas algicas em regido de joelho (D). Histbnco de cirurgia quanto tinha 5 anos
de idade com fixagdo de quadril com 4 parafusos. Apresenta instabilidade de joefho (D). Deambula
claudicando sem ajuda de muleta ou bengalas. Relata estar aguardando cirurgia eletiva de artroplastia
total de quadril. Segue em tratamento pré-operatornic.

Nome: Tania Ricanes Yamagughi.
Diagndsts de Coluna - CID: 7 981

Paciente proveniente do Hospital das clinicas, Unesp - Botucatu. Vitima de polirauma, 7/04/2013,
acompanhada pela neurocirurgia devido a traumatismo raquimedular, houve abordagem cirurgica para
arrodese tbraco-lombo-sacra, (T10-51). Em 9042019, Posterior abordagem da ferida operatoria,
apresentou tromboembolismo pulmonar com necessidade de anficoagulacao em acompanhamento pela
pneumologia. Segue em atendimento domiciliar fisoterapico. A mesma evoluiu para deambulacao sem
auxilio, estando mais desenvolta e confiante, segue com exercicios de proprocepgao e forlalecimento de
MMSS,

Mome: José da Siva Resende

| k ica. - CID: M54,

Paciente com queixas algicas em regido lombo-sacra imadiada para musculo abdominal por volta de 1
ang aproximadamente, (SIC). Relata algia em grau 5 e relata ter trabalhado durante sua vida sempre com
trabalho manual bragal. Em tratamento fisioterapsco conservador, Nao compareceu nas Ultimas sessbes
de fisioterapia, sem alegar 0 motive de sua auséncia.

Nome: Sueli da Silva Gongalves

Diagnéstico de fratura de Maléolo Lateral (E). - CIC: S900

Paciente proveniente da Unesp — Botucatu para tratamento fisioterapico pés fratura e imobilizagio de
fratura de maléolo Lateral. Relata queixas algicas grau 6 durante os movimentos ativo livre, encurtamento
muscular de gasirocnémio, uilizando bota imobilizadora e deambulando sem auxilio. Segue tratamento
fisioterapico conservador, com melhora das queixas aigicas e deambulando com maior velocidade e
desenvoltura. Esta realizando caminhadas periddicas para diminuigBo de edemas do membro afelado,

Mome: Mariane Aparecida Diniz da Costa.
Di ; i ialgia. = CID; M542.

Paciente relata durante avaliag3o fisiolerdpica quelxas alglas em regido de ombeo, brago e punho (D).
Apresentando amplitude de movimento total de MMSS sem encurtamento em tode arco de movimente.
Segue em tratamento conservador, estd aguardando resultado de exame de eletroneuromiografia e
nowvas condutas m
Nome: Maria Natalina Contd Marcon

Diagnostico de Bursile de .- CID: M755.



Pacienie com historico de queda da propria altura, no més de fevereiro, No gual ao se proleger da
gueda, apoiou o brago e desde entdo refere queixas Algicas no mesmo. Quando questionada na escala
de dor, refere algia grau 6. Segue em tratamento fisioterapico conservador, com diminuicao das queixas
algicas & ganho de amplitude de movimento.

Mome: Antinio Pauling de Oliveira.
Diagnostico de Lombalgia. Crbnica, - ’

Paciente relata trabalho manual em regido rural, cuidando de plantagao de cale. O mesmo refere queixas
algicas em regido lombar durante os esforgos @ postenormente em repouso. Em tratamento fisiolerapico
conservador, Nao compareceu nas (limas sessdes de fisioterapia, sem alegar o motivo de sua auséncia,

Mome: Oseas de Oliveira.
Dianndstic de Fratura de Diafise de Fermur. - CID: 5733,

Paciente com histhrico de fratura de disfise de fémur (E). Ocomido no més de fevereiro de 2019, Passou
por cirurgia no membro aletado, posteromente encaminhado para a reabilitagdo motora, bem como
ganho de amplitude de movimento de joelho. O mesmo iniciou o fralamento com cinesioterapia. Em
avaliagio apresentou aderéncia cicatricial, aderéncia patelar, queixas algicas ao movimento de flexdo de
joelho. Forga muscular grau 1, Durante as sessdes houve ganho de amplitude de movimento de joelho,
ganho de forga muscular e ganho na mobiidade e independéncia para as trocas posturais e
deambulagdo. Seque em tratamento fisioterapico intensificando ganho de forga e ADM de joelho. O
mesmo passa a usar muketa axilar unipodal com descarga parcial de peso com ganho de mobilidade e
independéncia para as AVD's.

Mome: Cleonice Monteiro Rodrigues.
Diagndstico de Radsculopatia CID: 541
Paciente recebida com queixas algicas em regido de coluna lombar, com iradiagio em regido de coxa e

pés, alega parestesia, e sensagdo da pema (E) pesada. (SIC). Por vezes relata algia do membro afetado
néo sendo possivel a deambulagdo, Quando questionada na escala de dor, classifica algica com grau 7.

Durante a5 sessbes de fisioterapia motora e analgesia, apresentou melhora nos quadros algicos, bem
como ganho de mobiidade de quadril e MMII. Relata estar deambulando com maior facilidade voltando
as AVD's normalmente. Segue em tratamento conservadar.

Mome: Marisvaldo Aparecido Boni,
de diafise da tibia CID: de digfise umem. CID; 5423,

Paciente com historico de déficit intelectual com descontrole de impulsos. (CID: FT01) sofreu acidente
{atropelamento quando andava de bicicleta) onde veio a fratura tibia (E) e umero (D). Realizou cirurgia e
encaminhamenio para fisiolerapia (Reabilitagio motora). Seguem em tratamento aguardando descarga
de peso 1otal em MI (E) bam como deixar o uso de tala imobilizadora de MS (D). Houve ganho de forga
muscular em MI (E). Ganho nas trocas posturais e diminuigio das queixas aigicas. Conduta mentida. Foi
orientado pela equipe médica a estar realizando descarga de pesoc no membro afetado, bem como esta
realizando com facildade, sem queixas algicas, infensifico exerciclos de alongamentc de membros
inferigres e superiores, bem comd exercicios ativo lvre resistido de MS{D). Exercicics de propriocepgdo e
equilibric.

Home: Judith Solang Panini
Diggnistico de pbs-operatdrio de fratura de fémur, CIO: 572

Paciente relata que estava dormindc & ao acordar para ir ao se levantar em diregBo a0 banheiro, sentiu
atprdoagio e veio a queda, fraturando o fdmur (D). Passou por cirurgia e recebeu encaminhamento para
reabilitacio motora, Desde entdo seguem em tratamento fisiolerapico, com tresno de marcha e



orientagles gerals quanto a posicionamento e exercicios a serem realizados no domicilio. Alta
f=ioterapica.

Mome: Gentil Campanha.
iggnastico de as de atide D 1654

Paciente consciente, onentado, colaborativo, refata fer tido acidente vascular cerebral por volta de 4 anos
atras, afetando hemicorpo (D). Atualmente repetiu o acidente vascular cerebral afetando hemicorpo (E),
apresentando hipolonia de MMSS e MMII. N3o deambula, totalmente dependente para as AVD's, higiena

pessoal e alimentagdo.

Sua esposa e cuidadora relata estar acostumada com a rofina @ aos cuidados com o mesmo. Segue em
acompanhamento fisioterapico, quanto acs exercicios proposios a serem feilos, trocas posturais, e
mudangas no decdbito. Conduta mantida.

Mome: Mana Lucia de Almeida.
Diagndstico de pds ciningico & acompanhamen i ico, CID 298.8

Paciente acamada, com historico de queda da propria altura windo a0 solo com frauma em regido de
cabeca. Houve formacio de coagulo, sendo necessanio infervengdo cirlngica para relirada do mesmo. No
qual foi diagnosticada com neoplasia cerebral (E)

Apresenta hipotonia de MS(D) e MI (D). Com inicio imediato de fisioterapia matora no pos operalino, com
exercicios passivos e orentagbes quanto ao posicionamenic e mudancas de declbito. Segue em
tratamento evolundo com ganho de forca muscular, melhora da mofricidade fina @ aguardando a
descarga de peso folal para treino de marcha e deambulacBo. Houve ganho de forga muscular de
membros superiones e inferiones. Se sentindo motivada com os exercicios propostos. Inicia-se o trabalho
de descanga de peso em MMIL. Progndstico de deambulago para os priximos meses,
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ALPHA

NSTITL

PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE

NUMERD: 012

INTRODUGAD

A odontologia preventiva vem se destacando na area da saude,
através de estudos cientificos ficou comprovado que saude bucal é
muito importante e faz parte da sadde como um todo, pois dela
depende a nutri¢do do organismo, sendo assim devemos cuidar em
todas as fases da vida. A falta ou a precariedade desse cuidado pode
causar doencas bucals, que, por sua wvez, podem levar a
enfermidades  (ouw  agravd-las), principalmente  doencas
cardiovasculares, diabetes e infeccdes, por isso devemos cuidar das
gestantes.

A boca é composta de dente, gengiva, lingua, bochecha, labio e
outras estruturas que exercem funcbes importantes para gue a
pessoa possa mastigar, engolir, falar e sorrir. Para que is50 acontega
essas estruturas precisam estar funcionando corretamente, assim
proporcionaram bem estar e saude.

Com a odontologia integrada a uma equipe multiprofissional
podemos olhar para essa gestante além da sua cavidade bucal. A
salide bucal, com seu conceito de harmonia, normalidade ou higidez
da boca, so tem significincia quando estd voltada para a saude geral
do individuo. Pensando nisso devemos associar ao pre-natal, pois
nesse momento o atendimento é focado na totalidade psicobiofisica
do ser humano,

OBJETIVD

! Prevencdo, tratamento e disseminagdo de conhecimento da
importancia da saide bucal, objetivande a promogio da saude
atraves das gestantes e as mdes de recém-nascidos, ja que essas
passam a ser as principals responsaveis pela orientagdo e
desenvolvimento dos habitos em seus filhos. Alem de desmistificar
crencas e preocupagbes sobre a gravidez e o tratamento dentario,
conscientizando sobre os principais problemas bucais.

EXECUTANTES | Dentista e Enfermeiro(a)

| Gestantes e Pu_érperas

&na Camila de Cica Ciconelo Baldo - Coren 318.667
Sergio Honorio = CRO 5P 44066

PAPEL

DENTISTA

DO

» Orientar quantu;’i importancia da Sadde Bucal
» Elaborar e orientar a participacio dos grupos de gestantes e

ELABORADO POR T IMPLANTAGAD REVISAQ

05/2019

-
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE

PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

casais gravidos.
Avaliacdo Bucal
Tratamentos curativos e preventivos

PAPEL DO
ENFERMEIRO(A)

Orientar quanto 4 importancia da Sadde Bucal

Elaborar e orientar a participagdo dos grupos de gestantes e
casals gravidos.

Marcar avaliacio bucal trimestral, juntamente com o pré-
natal obstétrico.

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTO

DENTISTA/ENFERMEIRO{A)

12 Trimestre

Carater:
» Coletivo — Grupo de gestantes (Dentista/Enfermeiro)
¢ Individual — Cadeira do dentista [Dentista)

COLETIVO:
Alteragdo fisioldgica (comuns no periodo gestacional)
Habitos alimentares saudaveis (evitar formagio de
carie)
= Higiene Bucal (orientagdo)

INDIVIDUAL:
o Avaliacio bucal (deteccdo de caries e doencas
gengivais)
Tratamento preventivo (profilaxia profissional)
» Tratamento curative (remocdo de focos infecciosos e
agendamento dos tratamentos necessarios)

28 Trimestre

INDIVIDUAL:
s Exame clinico regular (deteccdo de alteragbes)
s Tratamento preventivo (profilaxia profissional)
Tratamento curativo (remogdo de focos infecciosos e
agendamento dos tratamentos necessarios)

COLETIVO:

= Reforcar higiene bucal (M3e e bebe)
32 Trimestre # Beneficios da amamentagao
+ Desenvolvimento muscular, asseo e fala do bebe.
s Habitos orais deletérios |
ELABORADO POR [ IMPLANTACAD | REVISAD

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo - Coren 318 667 05/2019
Sergio Honorio = CRO 5P 44066
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE
INDIVIDUAL:
s Exame clinico regular {deteccdo de alteragdes)
s Tratamento preventivo (profilaxia profissional)
Tratamento curativo (remogdo de focos infecciosos e
agendamento dos tratamentos necessarios)
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erencialmente no 22 trimestre ou

Os tratamentos serdo reali
serio realizados em gualguer

li odontolégica e comprovada a
periodo.
ELABORADO POR IMPLANTACAD | REVISAD
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo - Coren 318.667 |
Sergio Honorio — CRO 5P 44066 G523 |




@ALEHA
PROTOCOLO DE ENFERMAGEM
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE

REFERENCIA | BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo 3 Saude
Promovendo o Aleitamento Materno. Brasilia. 2007

| BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencio a Salde.
Departamento de Aten¢do Basica. Mantenha seu sorriso fazendo a
higiene bucal corretamente. Brasilia. 2012

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo a Sadde.
' Departamento de Aten¢do Bdsica. Atencdo ao pré-natal de baixo
| risco. Brasilia. 2012

CARVALHO, M. R. de. Amamentacdo: bases clentificas — 4. Ed. — Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019

| SILVA, 5. Z. O. Pré-Natal Odontoldgico: A importancia da educagdo
em salde para a promogio da sadide bucal no periodo gestacional,
Monografia (Especializagio em Atengdo Basica em Sadde da Familia)
— Universidade Federal de Minas Gerais, Teofilo Otoni, MG, 2013.

ELABORADO POR IMPLANTACAD | REVISAD

. Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo - Coren 318.667
Sergio Honorio — CRO 5P 44066

05/2019




Rarlo Social: Instituto Apha de Medicina para Sadide - CNPL: 14,512 229/0001-10

A |_ P HA Enderego: Alareda IRapecuri, 545/ Sala 1.230, Alphavile -Barueri/SP CEP.. 06454-080
T
s d B I

Tedefome: (11} 4193 5660 / E-mall; contatoi@alphamstituto.com. br

Site: www alohainstituto.oom br

ANEXO X

Exemplar de
L




@ALP_EII:?_L

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP
NUMERO: POP =012

|' AFERICAD DE GLICEMIA CAPILAR ]

| OBJETIVO Obter de maneira réﬁiaa o nivel de glicose 5angufﬁea, por meio de ‘

pungao digital.

e

@ECUTANTES | Auxiliar de enfermagem, técnico em enfermagem e enfermeiro.

| MATERIAL Bandeja, algoddo, alcool 70%, luvas de procedimento, lancetas, |
Elicosimetro e fitas reagentes.

| PROCESS0S

1 = Reunir o material;

2 - Orientar o paciente quanto ao procedimento;

3 - Conferir atentamente nome, validade, presenca de alteracio de cor efou residuos do
medicamento a ser administrado;

4 - Lavar as maos;

5= Calgar as luvas de procedimentos;

6 — Conectar a fita reagente ao glicosimetro;

7 — Fazer antissepsia com algoddo embebido em Slcool 70% e esperar secar completamente;
8 - Posicionar o dedo do paclente para perfurar na lateral do dedo com o uso da la neeta;

9 — Aproximar a gota de sangue da fita reagente e aguardar a succlo;

10 - Comprimir o local com algoddo seco;

11 - Aguardar o resultado pelo glicosimetra;

12 - Desprezar os materiais em local adequadaos;

13 - Lavar as mios;

14 - Realizar os registros necessdrios:

15 - Deixar o ambiente em ordem.

ELABORADO POR_ | MpLaNTACED | REVISAO
Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo
Coren - 318.667 05/2019
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ALPHA  FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO
o ODONTOLOGICO A GESTANTE

COMNFIRMACAD DA
GRAVIDEZ

v

ENFERMEIRO(A)
ORIENTA A PARTICIPACAD NO GRUPO DE GESTANTES E
CASAIS GRAVIDOS, ASSIM COMO IMPORTANCIA DA
SALDE BUCAL.

v
12 TRIMESTRE
{Coletiva/Individual)
DEMTISTA/ENFERMEIRO(A)
# Orientagbes

Avaliagao Bucal
s Tratamento Preventivo ou Curativo (s/n)

¥

27 TRIMESTRE
individual)

DEMTISTA
# Exame clinico
# Tratamento Preventivo
Tratamento Curativo

¥

4 32 TRIMESTRE
{Coletivo/Individual)
DENTISTA/ENFERMEIRD|A)
s Reforcar orientagtes
Higiena Bucal (mae/bebe)
# Beneficios da Amamentagao e
Desenvolvimento

OBSERVACAD

. A crianga terd Avaliaco Odontolégica até os 5 anos de
Maia/2019 : iy
idade periodicamente, conforme Protocolo de Sadde
da Crianca.

— — SR e

- F -
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Qualificacao dos
Profissionais
Medicos e Nao
Medicos na
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MAIO

MNOME

Fungdo

Adriana A. P, C. de Qliveira

Aux. Administrativo

Alessandra Silva Alvarez de Castro

Assistente Administrativo

Ana Camila de Cica Ciconelo Baldo

Enfermeira Chefe

Ana Tereza da Silva Rodrigues Droigue

Tec. Enfermagem

Ane Caroline Maratti Barthalo Indauwi

Aux. Administrativo

Carla Suelen Alves Lima

Aux, Limpeza

Cintia Aparecida De Pontes Kraide

Enfermeira

Claudia Cristina Berto

Tec. Enfermagem

Denise Ribeiro A, Rodrigues

Auk. Sadde Bucal

Dulce Cristiane Alcarde de Camargo

Aux. Limpeza

Erica da Silva Oliveira

Aux, Sadde Bucal

Geni do Amaral Rola

Aux, Limpeza

Jackson Santana de Jesus

Motorista Administrativo

Marcela Zenini Bastos Recepcionista
Maria Beatriz Vieira de Mella Gerente RH
Maria de Lourdes dos Santos Oliveira Aux. Limpeza

Maria Tereza Nale

Aux. Enfermagem

Marcos de Campos

Tec. Em Operacdo e Maonitoracao de
computadores

Marilene Mendes

Aux. Limpeza

Nilza Aparecida Toledo

Recepoionista

Priscila Cristima Caracga

Recepoionista

Raguel Gomes da Silva

Recepcionista

Aegina Claudia Neres Da H. Oliveira Enfermeira
Simela Caroline Ferraz Renosto Enfermeira
Selma Eva Silverio Enferrmeira

Silvana Ap. Amorin Cinto

Aux. Limpeza

Solange C A Teixeira

Aux, Enfermagem

Stefano Urbano Pessa

Coordenador de Projeto

Thamyris Christina Pinto

Recepcionista

Thiago Ferraz De Souza

Fisioterapeuta
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RarBo Social: Institute Apha de Medicina para Sadde - CNPI 14.512.229/0001-10
A LPHA Endereco; Alameda Itapecuri, 645/ Sala 1,230, Alphaville -Barueri/SP CEP.: 06454-080
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE

UNIDADE DO CSlI

MES DE MAIO

Mo més de Abril realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre 6 nosso atendimento.

Metodalogia de aplicacdo dos questionarios:

A recepcionista entrega o guestiondrio no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a
urna para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo

£ o anonimato.

Tatal de respondentes: 7

i
SATISFEITO | INSATISFEITO SEM
ITENS RESPOSTA
[#a Vg
" IF"
| RECEPGAD E 3 0
ENFERMAGEM | 7 0 0
{pesciairapressdaioyrainoiBxamel |
procedimentos)
| ENFERMEIRA, 5 2 1]
| CONSULTA MEDICA colocar o nome do 7 1 0
| médico{a} i )
DENTISTA 5 1 1
LIMPEZA DA UNIDADE 5 2 0
FARMACIA (Dispensagho de 5 1 1
medicamentos)
AGENDAMENTO DE CONSULTAS 4 1 )




Razdo Sockal: Instituto Agha de Medicina para Sadde - CHPJ: 14 513 339/0001-10

AI_ PH A Endereqo: Alameda itapecurd, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Barueri/S CEP.; 06454-080

INSTITUTO Telefone: (11) 4153 5660 / E-mail: contato@alphainstituto.cam.br

Site: www.alohamstitute.com.br

SUGESTOES E RECLAMACDES POR ESCRITO:

. *Tudo bom”™

. “Tudo sujo banheirg”

. “ndo tem dentista”

. “Enfermeira ndo faiz nada”

. “Recepcio demora muito para atender muita fila deveria abrir & jd deixar certo o

atendimento a enfermeira padia ajudar o medico quer que tudo figue certo mais ndo ajuda os
outros, Paula™

L] “Otirmo”
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE
UNIDADE DE LARAS

MES DE MAIO

No més de Abril realizamos a pesquisa de satisfaco do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagdo dos questiondrios:

A recepcionista entrega o questionarioc no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a
urna para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliativo
e 0 ananimato.

Total de respondentes: 10

! SATISFEITO | INSATISFEITO SEM
ITENS RESPOSTA
= !
 RECEPCAD 10 o 0
ENFESMAGEM 9 1] 1
(pesafalivmaipreasiodi ralvos saames’
proced marane]
ENFERMEIRA 10 . 0 0
CONSULTA MEDICA colocar o nome do 10 D D
médico(a) .
DENTISTA 10 o 0
LIMPEZA DA UNIDADE 10 0 0
FARMACIA {Despensacao de q 0 . 1
medcamen ko)
AGENDAMENTO DE CONSULTAS 10 0 0




Razdo Sodal; Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPI; 14,512, 239/0001-10
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SUGESTOES E RECLAMACOES POR ESCRITO:

. “Preciza de Remedic no posto de laras™

¥ *atendimento bam”

. *"tudo bom”™

. “sou a pessoa que reclamou da recepcionista mas esquece, pois todos os funcionarios

do posto estio de parabéns todos fazem um exelente trabalho”

. “bom o atendimento, mas engecdo na veia pecimo”




Razdo Socialk Instituts Apha de Medicina para Sadde - CNPJ: 14.512.229/0001-10
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RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE

UNIDADE MARISTELA
MES DE MAIO

Mo més de Abril realizamos a pesquisa de satisfagdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicacdo dos questionarios:

A recepcionista entrega o guestiondrio no momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher | impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a
urna para depositar o questiondrio. Orientamos sobre a importdncia deste processo avaliativo
e o anonimato,

Total de respondentes: 07

SATISFEITO | INSATISFEITO SEM
ITENS RESPOSTA
=) =

RECEPCAQ = v e

| ENFERMAGEM 8 1 0
|pea:q'aua'uremauwratrmmanm
procedimenios)
ENFERMEIRA 5 2 0

| COMSULTA MEDICA colocar o nome do 5 2 o
médico(a) : _—
DENTISTA 4 2 3
LIMPEZA DA UNIDADE 5 : 0

' FARMACIA Dispensagao de 3 4 D
miedicamentos)
AGENDAMENTO DE COMSULTAS 4 3 0

L |

L T
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SUGESTOES E RECLAMACGES POR ESCRITO:

L "tive bom tratamento”
L "pessoas mal educadas”
. 4 funciondria da farmdcia é muito distraida. Deixa os pacientes confusos.”




Razdo Social: Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPJ: 14,512 2297000 1-10
A L PHA Enderego: Alameda ltapecurd, 645/ 5ala 1.230, Alghaville -Baruerif5P CEP.: D6454-080

INSTITUTO Telefore: [11) 4193 5660/ E-mail: contato@alphainstituto.conm.br

Site: www.alphainstituto.com.br

RELATORIO DE SATISFACAO DO CLIENTE
UNIDADE PONTE
MES DE MAIO

Mo més de Abril realizamos a pesquisa de satisfa¢cdo do cliente sobre o nosso atendimento.
Metodologia de aplicagdo dos questiondrios:

A recepcionista entrega o questionario ne momento da abertura do atendimento para o
paciente/acompanhante para preencher i impresso, disponibilizamos o impresso, caneta e a
urna para depositar o questionario. Orientamos sobre a importancia deste processo avaliative
e o anonimato.

Total de respondentes: 9

SATISFEITO |INSATISFEITO|  SEM
ITENS RESPOSTA
i e
o o
RECEPCAD ? g z
ENFERMAGEN 7 2 0
| pesaiairaipresabnicr DR s ETes
procadimanios |
ENFERMEIRA 8 1 A

| CONSULTA MEDICA colocar & name da 9 L .

{ médicofa) = |
DENTISTA 3 g 5
LIMPEZA DA UNIDADE 3 0 0

" FARMACIA (Dispensacao de , 7 2 0
madicamentos)

AGENDAMENTO DE CONSULTAS 3 3 o




RazBo Soclal: Instituto Apha de Medicina para Sadde - CNPI; 14,512 229,0001-10
jﬂt L F' H ‘,ﬂt Enderego: Alameda Rapecurd, 645/ Sala 1.230, Alphaville -Barueri/SP CEP.: D6454-080

Teletone: (11) 4193 5660 f E-mail: contatodalphainstituto.com.br

Site: www. alphainstituto.com b

ANEXO XIV

Lista de Presenca
Capacitacao

e ——————————



aqn|9 suol - 8y ‘Sa)sald olnf 1Q eny :|evo
00Y6| :OLIRIOH - 6L0Z 2P OIe|N 3P 60 :Bld

i1edpnaed eyuap ) 191anbo) -
e jediovig " sepulliadxa ap BJ0J] WO BSISAUOD 3P BPOY -
R 0S50U9 907 _wafewajug ap eynsuo),, :ogiejoede) -
oedeuwieiboid

‘6102 @p wadew.aju]
Bp BUuBWRS B SOW.IeIoWwdWOod sojunl esed
apnes ep S2J0pesoge|od SO SOpo} e BpIAUOD
‘eyd|y |e1p0S oedeziuesiQ B WOI eli1a2Jed
k wo ‘apnes ap |edidiun|y elie}aJdss vy

F1LIANOD
WIYVK4IdNI VA YNVKIS



i
reseE e 2

~ clguozb9 AT

VYo gy o

- S0

Rav

f..m..w..__”._atm.....m -~ Ju.u..q.,u_u..ﬂuﬁ__«. w. m
S L R

3avaiNn

JNON .

e

610Z/S0/60 - ,INIOVINYIINT VA YNVINIS, - vIN3ISINJ 30 VISIT



JJE_A VT T

s iUl

& I. H\ﬁl..ifq&..ﬂ_.rm .._....H}.”._q__._”_‘..m r .n.u

2
= S

___veul &
0

s

RO, | TNy

W a7,

VY

et ] g |

==t A

A4

oo/ /R &S [ U5 5

"opag TprgroreT

B e A

g N

12 *
.U.\w.‘.ru ) Ja._n.w

VHNLVYNISSY

JavaiNn




e 2 — ; : § & ,
/:A 1{}-" M {_;M_L .-’"f I;MIML\- (e /:{,,—fhiﬂ— %1-3%._.

HELA:C.ED DE PESSOAS QUE IRAO PARTICIPAR DA CAPACITACAO

DA SEMANA DE ENFERMAGEM

DIA 09/05/2019

NOME TELEFONE P EMAIL

o | CONTATO
T\ \& g Al 993113 : '

N = ' FAIPLIIT T
p, 99333 2404 ¢
SE¥SF - List

o Soireashs _durre FipAZ NOC 3,
ine Slane. |99 Tl
a1

o Eigrrm | 9764328040

' " 1993951300

A4G2d LGy

9159699

6 33RO

PRI

44,84 020\ :

u'?jﬁﬁ%ﬁ_w

g g1/edy 4 gt

-.-f;._..:u"_.}r tiﬁf %ﬁ_.:ﬂam& TBom  (Oonpeimy =3

%% %

Responavel da Unidade @ ..o s s s s s st ssssasnas

Maria lene Gazonato

Se e Salde
A
o



Endereco; Alameda Hapecury, 645/ Sala 1.730, Alphaville -Barueri/SP CEP.: DE454-080

ANEXO XV

Relatorio de
Transmissao de
Dados ao Ministério
de Saude
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ANEXO XVI

Relatdorio Mensal
do Consumo de
Medicamentos
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ANEXO XVII

Movimento Mensal
de Imunoldgicos




MOVIMENTO MENSAL DE IMUNOBIOLOGICOS
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Laranjal Paulesta, 13 de Maio de 2019,

ATA DE REUNIAO COM ENFERMEIROS

Em 13 de Maio de 2019 as 14:00 h na sub sede - Laranjal Paulista/SP do Instituto Alpha de Medicina
para Saide, na Rua Sdc Vicente de Paula 166 estveram reunidos os enfermeiros das unidades de sauds
CEll = Enf* Samela, Enf® Ana Elsa e Enf. Luis Donato, Bairme da Ponte — Enf® Cristiane, Vila Zalla - EnP
Cintia, Maristela — EnP Regina, 380 Rogue - Enf Selma e Laras - Enf Pedro juntamente com o
coordenador do projeto Stefanc Urbano Pessa e & Enfermeira do Instituto Alpha Ana Camila de Cica
Ciconelo Baldo, sobre;

s VIGILANCIA SANITARIA comumquei o recebimento do Oficio N° 012/2019 Ref. Oficic 229
Botucatu o qual pede a realizagio de fiscalizacio em todas as Unidades para a avenguagio e
constatagdo de atibedes para sanar as iregulandades

o Auséncia de manutengio preventiva nas autoclaves;

o Inexisténcia de testes de controle de qualidade para validagdo do processo de
esterilizacao;

= Falta de POP constando descrigio dos procedimentos/condutas relacionadas ao
processamento dos materiais;

o Estrutura fisica inadequada para preparo ¢ esterilizacao de materiais

s POP discutimos sobre a importdncia de termos um POP sobre esterilizagio para que todas as
Unidades possam agir da mesma forma.

« TESTE QUIMICO E BIOLOGICO informe: que ja estamos colando os Testes Bioldgios e
Quimicos para serem disponibelizados nas Unidades.

+ MANUTENGAO PREVENTIVA sugram questionamentos sobre @ manutengo preventiva dos
equipamentos, em especial da autoclave, cadeira cdontologica e aparefho de ar condicicnado

e ANOTAGOES ressaliei a importancia da anolagao, pois a Vigildncia também nos cobra esse fipo
de registro. Especialmente nos casos de Urgéncia e Emergéncia

« LIMPEZA DE CAIXA DE AGUA solicitei para gue todos os enfermeiros se informem e ma
passem a mformagao sobre a manulencao de limpeza das caixas de agua de cada Unidade.

« ROTEIRO DE INSPEGAD UNIDADE BASICA DE SAUDE apresentel para oS responsaveis
petas Unidades o roteiro de inspegao para que possam organizar a Umdade.
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« LIVRO ATA comersamos sobre a importancia de anolar todas as etapas dos procedimentos
realizado nas Unidades, seguindo o POP
e A reunido eve inicio as 14:00h e o termino as 16:00h.




