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Serviço de Residência Terapêutica 
Tipo II -  Osasco (SRT) 

 

 
       Unidade 1- Nise de Silveira 

Unidade 2- Sandra Fischetti 

 
 

 
PERÍODO: CONTRATO DE GESTÃO nº 084/2018 

PERÍODO: PROCESSO INDENIZATÓRIO 01/01/2020 à 13/05/2020 

 

 

 

Coordenadora do Projeto: Ivanir Maciel 

Supervisora Unidade 1 – Nise da Silveira: Renata 

Supervisora Unidade 2 – Sandra Fischetti: Marilourdes de Farias 
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REFERÊNCIA 

Contrato nº 084/2018  Período 

de 01/01/20 à 13 /05/20 

Período indenizatório 13/06/19 

à 31/12/19 

 

OBJETIVO 

 

META 

ALCANÇADA 

Espaço físico (Moradia) Manter manutenção preventiva e corretiva no caso 

de pequenos danos aos imóveis 

Meta atingida na 

sua totalidade 

Compra de material 

permanente e de consumo 

Mobiliário, eletrodoméstico, utensílios de cozinha, 

eletrônicos  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Recursos Humanos Contratação junto a Área técnica de Saúde Mental: 

Cuidadores, técnicos de enfermagem, supervisores e 

coordenador, auxiliares de serviços gerais    

Meta atingida na 

sua totalidade 

Diretrizes técnico 

operacionais 

Realizar o Projeto terapêutico singular com vistas a 

reabilitação e integração social do morador de 

transtorno mental 

Realização de oficinas, passeios, horta, 

comemorações, atividades desportivas 

Para o 

enfrentamento 

das ações 

preventivas 

contra o COVID-

19, houve 

mudanças nas 

estratégias, mas 

não interferiu no 

PTS individual dos 

moradores. 

!Meta atingida na 

sua totalidade 

Assistência à saúde Acompanhar as consultas conforme agendamento no 

CAPS e em Hospitais/UBS, manter planilhas 

atualizadas dos acompanhamentos e evolução de 

cada morador  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Alimentação Favorecer oferta adequada de energia e nutrientes e 

acompanhamento de um profissional nutricionista  

Meta atingida na 

sua totalidade. 

Ofertada 06 

refeições diárias 

Gestão do Cuidado Elaboração de educação permanente junto aos 

colaboradores para dar assistência de qualidade aos 

moradores das Residências 

Realizadas rodas 

de conversas e 

reuniões de 

equipe 

mensalmente 

para definir 
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estratégias 

através das 

fragilidades 

encontradas. 

Meta atingida na 

sua totalidade 

Transporte Disponibilizar transporte para funcionários e 

moradores para realização de exames, consultas,  

quando não haver disponível pelo município  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Veículo Automóvel disponível para atender as necessidades 

dos moradores  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Segurança Garantir a segurança dos moradores e colaboradores, 

sendo possível acompanhar as câmeras através de 

acesso remoto pela internet. 

Meta atingida na 

sua totalidade 

Acesso de internet e telefone Manter acesso para propiciar entretenimento aos 

moradores, facilidade na comunicação e trabalho  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Limpeza Manter as residências limpas e os ambientes salubres 

para promover saúde e bem estar aos moradores  

Meta atingida na 

sua totalidade 

Relatório Assistencial Apresentar relatório mensalmente com todas as 

atividades desenvolvidas no período 

Meta atingida na 

sua totalidade 

Benefícios dos moradores Receber os benefícios dos moradores através do 

Curador indicado pelo Município 

Foram 

providenciados as 

documentações 

necessárias para 

o recebimento 

dos benefícios  

dos moradores  

que ainda não 

recebem. 

Aguardando o 

parecer. 

Recursos em caixa Manter fundo em caixa para repor as necessidades 

das residências 

Meta atingida na 

sua totalidade 
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I – Programação das atividades diárias: 
     
  Unidade 1 – Nise da Silveira. 
  Unidade 2 – Sandra Fischetti 
 
 
 
 
 

 Acompanhamento das Atividades  de Vida diária (AVD). 

 Acompanhamento da Vida Prática (AVP). 

 Atividades de Inserção Social e Comunicação. 

 Atividades de Lazer. 

 Acompanhamentos aos Atendimentos de Saúde. 

 Atendimento de Técnico de Enfermagem. 

 Atendimento aos Familiares. 

 Assembleias. 

 Reuniões de Equipe. 

 Alimentação. 

 
 

Acompanhamento das Atividades de Vida diária (AVD). 

 

As atividades da Vida Diária (AVD) nos meses de Janeiro de 2020 à 13 de Maio 

de 2020 possibilitaram momentos com atividades de autocuidados com o corpo 

(Caminhadas e Atividades Físicas na praça, dentes, higiene pessoal). A cada dia 

conseguem caminhar pelo território, conhecer os espaços que podem usufruir. A 

evolução melhora a cada dia em relação ao banhar-se, secar-se, lavar as mãos, 

etc. 
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Os moradores fizeram acompanhamentos periódicos na atenção básica e atenção 

especializada na UBS e CAPS de referência e estão seguindo recomendações 

médicas devido ao quadro clínico que chegaram nas unidades, exigindo da 

equipe cuidado intensivo. Muitas consultas e exames foram realizados e os 

resultados demonstram o quanto estão melhorando no dia a dia.  

As atividades Vida Diária na Residência Terapêutica segue com autonomia dos 

moradores que vieram nesses meses adquirindo de forma paulatinamente mais 

positiva como abrir e fechar a geladeira, pegar sua caneca e buscar água, colocar 

o alimento no seu prato de acordo com a sua escolha, arrumar sua cama, limpar a 

casa, lavar louça, fazer compras e as habilidades sociais, relações com o grupo 

entre as unidades 1 e 2, relações com estranhos e como estão estabelecendo os 

vínculos na comunidade. 

As atividades de Lazer são realizadas nas caminhadas, nas praças, nas feiras, 

igreja, no CAPS na interação com a comunidade.  

 

                   

   Atividades de inserção social 

 

Em Janeiro foi realizado a coleta de impressão digital dos moradores para 

emissão de novos documentos de identidade e localizar registros das moradoras 

Carmem Silva Dias e Gloria Vaneletti Barbosa. 

 

Atendimento de Técnico de Enfermagem 

 

Integralidade do Cuidado: Foram executadas ações assistenciais com 

orientações do CAPS e UBS de referência, registrando sinais vitais e sintomas 

apresentados pelo doente, fazer curativos se necessário, ministrando medicações 

entre outros, monitorando a data de validade das medicações e ajudar os  
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moradores nas atividades de vida diária que merecem ser cuidadosamente 

re/construídas como resgate de autonomia dos moradores, como alimentação, 

tratamento/uso de medicamento e circulação na cidade e acompanhamento nos 

serviços de saúde, ou seja, nenhum cuidado fortemente marcado pelo controle, 

mas de construção conjunta. Afinal é uma Residência. 

No mês de abril as atividades da Vida Diária (AVD) foi atípico devido à 

pandemia do Covid-19. Não foi possível realizar as caminhadas e reinserção social. Foram 

desenvolvidas estratégias aumentando as atividades de dança, pinturas, de auto-cuidado 

com o corpo, higiene pessoal e higiene bucal.  

A Higiene bucal foi intensificada com orientações de manejo e horários de 

escovação os dentes, conforme orientações do dentista da UBS do Cipava, promovendo 

mais saúde, prevenção e medidas de proteção   contra Covid-19. 

 Neste momento de Pandemia foi estabelecido no Serviço Residencial 

Terapêutico (SRT) o Fluxo de Prevenção do Coronavírus com a colaboração dos 

trabalhadores (as) das Unidades 1 e Unidade 2 e do CAPS Felicio Gaspar com a 

coordenadora de saúde mental Luciana Marth, que referenciou o trabalho técnico da 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) para evitar a propagação das doenças 

nestes locais conforme descrição neste documento. 

Conforme dados da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), as 

orientações para evitar a propagação da doença em locais de moradia coletiva de idosos, 

estão o monitoramento de sintomas da doença, reforço na limpeza e incentivo à 

higienização das mãos com água e sabão e álcool em gel, reforço e checagem da 

vacinação, e redução no número de visitas. Fo realizada pela Vigilância visitas para saber se 

as normas estavam sendo realizadas.  
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Os exames clínicos demonstram boa evolução e a saúde mental acompanhada 

pelo CAPS, sem intercorrência de internações em atenção a crise em hospitais 

psiquiátricos. O Dr Paulo acompanhou com muita atenção o comportamento, 

cuidados e manejo dos técnicos e cuidadores da SRT com os moradores. 

 

Moradores das Residências Terapêuticas e Referência Técnicas 
do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) Felicio Gaspar. 

 

 
 

 

 

 
Usuário 

 
 Unidade 

 
Referência Técnica 
No CAPS 

Adão Alves dos Santos 
Avelino Prudente de Morais 

Unid 1  Nise 
 

 
Valdeide 

Hermenegildo Eufrasio Filho  
Osvaldo Manoel da Rosa 

 
Unid 1 Nise 

 
Malu 

Toshiko Watanabe 
Gloria Vaneletti Barbosa 

 
Unid 2 Fischetti 

 
Ana Paula 

Roseli Maria Bastos  
André Luiz de Oliveira 

 
Unid 1 Nise 

 
Débora 

Antonio Bento de Castro 
Edna Ribeiro da Silva 

 
Unid 2 Fischetti 

 
Augusto 

 
Reginaldo Fonseca Dias 

 
Unid 1 Nise 

 
Ana Carolina Sousa 

Dinorah Maria da Costa 
João Cordeiro da SIlva 

 
Unid 2 Fischetti 

 
Ana Carolina Dores 

 
Robert Nunes Bittencourt 

 
Unid 2 Fischetti 

 
Carolina Lemos 

 
Carmem Silva Dias 

 
Unid 1 Nise 

 
João 

 
Wanderlei Cesar Cobrianque 

 
Unid 2 Fischetti 

 
Edmar 
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Alimentação 

As oficinas de sábado à noite com lanches naturais deu certo onde os moradores 

montavam seus próprios lanches com ovos, alface, rúcula, cenoura 

 e maionese. 

O cardápio balanciado colaborou com a saúde dos moradores, demonstrados 

pelos exames clínicos.  

Residência Terapêutica Osasco - Cardápio Semanal DIETA GERAL 1  N º 1 

 

 

 

                                                           
1
 Referência: Alimentação  Saudável Para Pessoa Idosa. Um Manual para Profissionais da Saúde. Ministério 

da Saúde- Brasilia DF 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Segunda  
 

Terça 
 

Quarta 
 

Quinta 
 

Sexta 
 

Sábado 
 

Domingo 
 

 
Café da 
manhã 
8h30 

Café com Leite + 
Pão de Forma      + 
requeijão 

Café com Leite + 
Pão de Forma + 
Manteiga      

Café com Leite + 
Pão de Forma + 
Patê de sardinha 

Pão de forma 
+Manteiga Assado 
+café c leite  

Café com Leite + 
Pão de Forma      + 
requeijão 

Pão francês com  
mortadela + leite 
com  
chocolate ou café 

Café com Leite + 
Pão de Forma  

 
Colação 
10h30 

Suco de Laranja 
com couve 

Suco de Limão + 
Ora pro Nobis 

Suco de abacaxi 
com Hortelâ + 
gengibre 

Suco de Mamão 
com laranja 

Suco de Maracujá + 
gengibre + couve 

Suco de Limão + 
couve 

Suco de Abacaxi + 
Limão + couve 

 
Almoço 
12h30 

Carne moída com 
legumes(batata, 
chuchu, cenoura )+ 
arroz + feijão + 
Refogado de 
Repolho e tomate 

Frango assado 
+arroz e Feijão 
+salada de 
legumes com 
ovo 

Pernil assado + 
Arroz + Tutu de 
feijão + Couve 
refogada  

 Frango ao molho 
com tomate+Arroz 
+feijão  + salada de 
rúcula  

Carne de Panela 
+arroz +feijão 
+salada de chuchu 
com cebolinha e 
salsinha 

Peito de Frango  
desfiado com creme 
 de milho + arroz 
+feijão 
 + salada de acelga  

Frango assado +arroz e 
Feijão +salada  de 
legumes 
batata, cenoura, ovo 
(maionese) 

 
Lanche da 
tarde 
16h00 

Bolo de fubá 
cremoso + suco 

Leite batido com 
Nesquick de 
Morango + kefir 

Pão ou torrada com 
patê de sardinha + 
chá 

Salada de Frutas 
Bolo de Laranja + 
chá 

Bolo de Cenoura 
+chá 

Bolo de Banana com 
aveia e granola 

 
 
Jantar 
20h30 
 

 Salada de 
Macarrão e 
legumes + peito de 
frango desfiado ou 
sardinha +salsinha 

Arroz  + Polenta 
+molho de 
Frango com 
espinafre 
picadinho 

Arroz a grega com 
ervilha e legumes + 
Pernil +feijão + 
salada. 

 Macarrão +Creme 
de espinafre + 
salada de rúcula c 
Tomate 

 Macarronada 

com carne 
desfiada + salada 
de folhas 

 Peito de frango 
desfiado + purê 
+refrigerante ou 
Pizza. 

 Macarronada com 
peito de frango 
desfiado +salda de 
folhas 

 
Ceia 
22h30 

 Chá + bolacha  
salgada  

Chá + 2 bolachas 
doces  

Leite batido com 
Nesquick de 
Morango + kefir 

 Vitamina de Frutas 
(Meia caneca)  

Suco  de maçã 
Com Limão + ore 
pro nobis 

Chá + 2 bolachas de 
maisena com 
margarina 

Suco com biscoito de 
polvilho   
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Residência Terapêutica Osasco - Cardápio Semanal DIETA GERAL 2  N º 2 

 

Na Unidade 2 os moradores não gostam de sopas, preferem arroz com feijão e foram realizas 

oficinas para apresentar outras opções de refeições saudáveis  necessárias para a faixa etária de 

todos. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2
 Referência: Alimentação  Saudável Para Pessoa Idosa. Um Manual para Profissionais da Saúde. Ministério 

da Saúde- Brasilia DF 2010 

  
Segunda 

 
Terça 

 
Quarta 

 
Quinta 

 
Sexta 

 
Sábado 

 
Domingo 

 

Café da 
manhã 
8h30 

Café com Leite 
+ 
Pão de Forma      
+ requeijão 

Torta de Frango 
c/legumes + café 
+Suco de Laranja ou 
omelete 

Pão de queijo de 
assadeira com 
requeijão + café 
e leite 

Pão de forma 
+Manteiga Assado 
+café c leite  

Pão de queijo de 
assadeira + requeijão 
+suco de laranja 
+café ou omelete 

Pão francês com 
 mortadela + leite 
 com chocolate + 
café 

Pão de queijo de 
assadeira + requeijão 
+suco de laranja 
+café 

Colação 
10h30 

Suco de Laranja 
com couve 

Suco de Limão com 
cha de capim cidreira 
+ Ora pro Nobis 

Suco de abacaxi 
com Hortelâ + 
gengibre 

Suco de Maracujá + 
Farelo de aveia + 
gengibre 

Suco de Laranja com 
Mamão 

Suco de Limão + 
couve 

Suco de Abacaxi + 
Limão + couve 

Almoço 
12h30 

Almondegas de 
carne moída + 
arroz + feijão + 
Refogado de 
Repolho. 

Frango assado com 
legumes(batata doce 
+ cenoura) +arroz e 
Feijão +salada alface 

Lasanha de 
Abobrinha com 
Carne moída + 
arroz + feijão 

Panqueca de 
Frango+Arroz +feijão 
+Creme de milho + 
salada de rúcula + 
acelga 

Carne de Panela 
+arroz +feijão 
+salada de chuchu 
com cebolinha e 
salsinha 

Fricassê de Frango 
com 
 creme de milho + 
arroz  
+feijão + salada de 
acelga  

Pernil assado + Arroz 
+ Tutu de feijão + 
Couve refogada + 
salada de maionese 

Lanche 
da tarde 
16h00 

Chá +  
Bolachinha de 
goiabada 
amanteigada da 
Andreia 

Leite batido com 
Nesquick de 
Morango + Iorgute 
natural 

Pão ou torrada 
com patê de 
sardinha + chá 

Bolo de Laranja + chá  
Rocambole salgado 
de Frango com 
legumes + suco 

Bolo de Cenoura 
+chá 

Bolacha de Pão de 
mel + cha 

Jantar 
20h30 

 

 Caldo de Feijão 
+ Bacon + 
Calabresa+ 
couve ou  
escarola 

 Caldo de Fubá + 
couve + carne 
desfiada + chuchu 

Sopa de Legumes 
com peito de 
frango desfiado + 
escarola 

 Macarrão +Creme de 
espinafre com peito de 
frango .  

 Sopa de Mandioca 
com carne desfiada + 
couve + salsinha 

 Caldo de feijão 
preto  
com calabresa e 
macarrão 
 + couve 

 Macarrão alho e 
óleo com peito de 
frango desfiado c 
salsinha/coentro 

Ceia 
22h30 

 Chá + 2 bolacha  
salgada c geleia 

de frutas 

Chá + 2 bisnaguinhas 
com requeijão  

Chá + 2 bolachas 
de maisena com 

margarina 

 Chá + 2 bolacha 
salgada c geleia de 

frutas 

Chá + 2 bisnaguinhas 
com requeijão  

Chá + 2 bolachas 
de 
 maisena com 
margarina 

Chá com bolacha 
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ATIVIDADES REALIZADAS ENTRE JANEIRO À 13 DE MAIO DE 2020 

Equipe do Setor de Identificação Móvel – SIM 

 na Unidade 1 Nise e Unidade 2 Fischetti 
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Acompanhamentos aos Atendimentos de Saúde 

 

 

 

 

 

 

INCOR                             PS Pestana                      Policlínica Dona Leonil  

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

   INCOR                            PS Pestana                                Policlínica Dona  
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Acompanhamentos aos Atendimentos de Saúde 

Equipe Estratégia da Família - ESF 

 

 

 

  Vacinação 

          Da Gripe 

                                                    H1N1 
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EQUIPE DE TRABALHADORES (AS) DAS UNIDADE 1 NISE DA 

SILVEIRA E UNIDADE 2 SANDRA FISCHETTI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alta hospitalar Dna Edna 
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Carnaval CAPS 
 
No carnaval/2020 a Unidade 1 Nise da Silveira e Unidade 2 Sandra Fischetti 

participaram da festa no CAPS Felicio Gaspar. Momento de integração que 

possibilita o encontro com outras pessoas com atividades como dançar, rodas de 

conversa, comes e bebes etc. 
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Visita a escolinha Projeto Anjos 

 

 

 

 

 

 

Atividades diárias na organização da casa. 
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Atividades Lúdicas em tempo de Pandemia 
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Quadro Quantitativo de Referência e Contra Referência – Janeiro 2020 

Unidade 1 Nise da Silveira 

 

Nome 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

Outras 

Especialidades 

Exames Ocorrências 

 

1- Adão Alves dos Santos 

 

Consulta  Clinica 

29/01/2020 

Agendado PSQ 

05/02/2020 

   

 

2-André Luiz de Oliveira 

 

Consulta Clinica 

20/01/2020 

Consulta PSQ 

24/01/2020 

 Exame de sangue  

Agendado 06/02/2020 

 

 

3-Avelino Prudente de 

Moraes 

 

Consulta Clinica 

30/01/2020 

Consulta PSQ 

31/01/2020 

 Exame de sangue  

Agendado 06/02/2020 

PS Pestana-Ouvido 

Demanda Clinica 

24/01/2020 

 

4-Carmen Silva Dias 

 

GO – 21/01/2020 

Clinica 28/01/2020 

Consulta PSQ 

24/01/2020 

Ortopedista 

Polinorte 

17/01/2020 

Exame de sangue  

Agendado 

03/02/2020 

 

 

5-Hermegildo Eufrásio 

Filho 

Consulta Clinica 

23/01/2020 

Consulta PSQ 

24/01/2020 

 Dentista agendado 

13/02/2020 

Fila de espera 

Oftalmologista 

PS Pestana-SAMU 

Demanda Clinica 

24/01/2020 

 

6-Osvaldo Manoel da 

Rosa 

 

Consulta Clinica 

28/01/2020 

Consulta PSQ 

31/01/2020 

 Fila de espera 

Oftalmologista 

 

 

7-Reginaldo Fonseca Dias 

 

Consulta Clínica 

30/01/2020 

Consulta PSQ 

05/12/2020 

Agendado PSQ 

10/02/2020 

 Fila de espera 

Oftalmologista 

 

 

8-Roseli Maria Bastos 

 

Consulta Clínica 

28/01/2020 

Consulta PSQ 

31/01/2020 

Ortopedista 

Polinorte 

30/01/2020 

Rx agendado  

03/02/2020 

 

TOTAL 4 consultas clinicas 6 consultas  

PSQ - CAPS 

2 Ortopedistas 5 Agendados 

Para Fevereiro 

2 PS Pestana 

Demanda clinica 

1 SAMU 

http://www.alphainstituto.com.br/
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Quadro Quantitativo de Referência e Contra Referência – Janeiro 2020 

Unidade 2 Sandra Fischetti 

 

Nome 

 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

 

Outras 

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 
1-Antonio Bento de Castro 

Consulta 

17/01/2020 

 

Consulta PSQ 

05/12/2019 

Agendado 10/02/20 

 

Dentista 20/01/2020 

  

 
2-Agostinho Silvestre 

 Consulta PSQ 

04/12/2019 Agendado 
05/02/20 

   

 
3-Dinorah Maria da Costa 

 Consulta PSQ 

08/01/2020 

 Sangue UBS 

21/01/2020 

 

 
4-Edna Ribeiro da Silva  

Consulta 

20/01/2020 

 

Consulta PSQ 

16/12/2019 

Agendado 04/02/20 

 Sangue UBS 

21/01/2020 

Agendado ECG 
18/02/2020 

Pegar Exame  

Polinorte 

 

 
5-Gloria Vanetelli Barbosa 

 Consulta PSQ 

02/12/2019  

Agendado:03/02/2020 

  PS Pestana 

Demanda 
Clínica 

07/01/2020 

 
6-João Cordeiro da Silva 

 Consulta PSQ 

28/01/2020 

Pneumologista 
24/01/2020 

Cardiologista 

INCOR--27/01/20 

Sangue Incor 

29/01/2020 

 

 
7-Wanderlei Cesar 
Cobrianque 

 Consulta PSQ 

13/01/2020 

Dentista 13/01/2020 

Dentista 21/01/2020 

Ultrassonografia 
próstata 

30/01/2020 

 

 
8-Robert Nunes Bittencourt 

 Consulta PSQ 

06/01/2020         14/01/2020 

Pneumologista      
24/01/2020 

RX  torax 
21/01/2020 

Sangue UBS 

16/01/2020 

 

 
9-Toshiko Watanabe 
 

Consulta 

17/01/2020 

Consulta PSQ 

24/01/2020 

 Sangue UBS 
28/01/2020 

 

 
 
 
 

TOTAL 

 

 

3 Consultas 
UBS 

 

 

6 Consultas CAPS no 
Psiquiatra. 

 

3 DENTISTA 

2 Pneumologista 

1 Cardiologista Incor 

 

3 Exames 
Sangue 

1 Exame Sangue 
INCOR 

1 RX de torax 

1 USG Prost 

 

1 Buscar 
exame 
PoliNorte 

1 PS  Pestana 

Demanda 
Clinica 

Infeccção urina 

http://www.alphainstituto.com.br/
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Quadro Quantitativo de Referência e Contrarreferência – Fevereiro 2020 

Unidade 1 Nise da Silveira. 

 

Nome 

 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

 

Outras 

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 

1- Adão Alves dos Santos 

 

 Consulta PSQ 

05/02/2020 

 Exame 

17/02/2020 

 

 

2-André Luiz de Oliveira 

 

 

 

Consulta PSQ 

21/02/2020 

 Exame de 

sangue 

06/02/2020 

 

 

3-Avelino Prudente de Moraes 

 

 

 

 

 

 Exame de 

sangue 

06/02/2020 

PS Pestana-Ouvido 

Demanda Clinica 

04/02/2020 

 

4-Carmen Silva Dias 

 

 

 

Consulta PSQ 

21/02/2020 

 

 

Exame de 

sangue 

03/02/2020 

 

 

5-Hermegildo Eufrásio Filho 

 

 

Consulta PSQ 

23/02/2020 

Dentistas 

13/02/2020 

 

Fila de espera 

Oftalmologista 

 

 

 

6-Osvaldo Manoel da Rosa 

 

 

 

 

 

 Fila de espera 

Oftalmologista 

 

 

7-Reginaldo Fonseca Dias 

 

 

 

Consulta PSQ 

10/02/2020 

 Fila de espera 

Oftalmologista 

 

 

8-Roseli Maria Bastos 

 

 

 

Consulta PSQ 

05/02/2020 

 Rx 

03/02/2020 

 

 

TOTAL 

 

 consultas clinicas 

 

6 consultas  

PSQ - CAPS 

 

1 Dentista 

 

5 Exames 

 

1 PS Pestana 

Demanda clinica 

1 SAMU 
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Quadro Quantitativo de Referência e Contrarreferência – Fevereiro 2020 

Unidade 2 Sandra Fischetti: 

 

Nome 

 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

 

Outras 

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 

1-Antonio Bento de Castro 

 

 

 

 

Consulta PSQ 

10/02/2020 

 c  

 

2-Agostinho Silvestre 

 Consulta PSQ 

05/02/2020 

19/02/2020 

   

 

3-Dinorah Maria da Costa 

 Consulta PSQ 

04/02/2020 

  

 

 

 

4-Edna Ribeiro da Silva  
 

 

 

Consulta PSQ 

04/02/2020 

Otorrinolaringologista 

18/02/2020 

ECG 

18/02/2020 

 

 

 

 

5-Gloria Vanetelli Barbosa 
Consulta Clinica 

14/02/2020 

Consulta PSQ 

03/02/2020 

   

 

6-João Cordeiro da Silva 

 Consulta PSQ 

28/02/2020 

Cardiologista 

INCOR- 

-06/02/2020 

  

 

7-Wanderlei Cesar Cobrianque 

    PS Pestana 

Demanda Clinica 

04/02/2020 

 

8-Robert Nunes Bittencourt 
 Consulta PSQ 

07/02/2020 

 Sangue 
UBS 

04/02/2020 

 

 

9-Toshiko Watanabe 

 

 

 

Consulta PSQ 

21/02/2020 

   

 
 

TOTAL 

 

 

1 Consultas UBS 

 

 

9 Consultas CAPS 
no Psiquiatra. 

 

1 otorrinolaringologista 

1 Cardiologista Incor 

 

1 ECG 

1 Exame 
Sangue 

 

1 PS – 

Demanda Clinica 
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Quadro Quantitativo de Referência e Contrarreferência – Março 2020 

Unidade 1 Nise da Silveira 

 

Nome 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

Atenção 

Especializada  

CAPS 

 

Outras  

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrência 

 

1- Adão Alves dos Santos 

 

 Consulta PSQ 

25/03/2020 

Nao foi devido covid19 

   

 

2-André Luiz de Oliveira 

     

 

3-Avelino Prudente de Moraes 

 

 

 

Consulta PSQ 

30/03/2020 

Nao foi devido covid19 

Otorrinolaringologista 

17/03/2020 

Não foi devido covid19 

  

 

4-Carmen Silva Dias 

 

Consulta Clinica 

16/03/2020 

Nao foi devido covid19 

Consulta PSQ 

13/03/2020 

Não foi devido covid19 

Ortopedista 

20/03/2020 

Não foi devido covid19 

  

 

5-Hermegildo Eufrásio Filho 

 

 

Consulta PSQ 

23/03/2020 

Não foi devido covid19 

   

 

 

6-Osvaldo Manoel da Rosa 

 

 

 

Consulta PSQ 

30/03/2020 

Não foi devido covid19 

   

 

7-Reginaldo Fonseca Dias 

 

 

 

 Ultrassonografia Exame Sangue 

31/03/2020 

Não foi devido 

covid19 

Samu 

ocorrencia 

clinica 

31/03/2020 

 

8-Roseli Maria Bastos 

 

 

 

  Radiografia 

09/03/2020 

Ortopedia 

19/03/2020 

 

TOTAL  consultas clinicas  consultas  
PSQ - CAPS 

 Dentista  Exames 
1 Ortopedista 

1 PS Pestana 
Demanda 

clinica 
1 SAMU 
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Quadro Quantitativo de Referência e Contrarreferência – Março 2020 

Unidade 2 Sandra Fischetti 

 

Nome 

 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

 

Atenção 

Especializada  

CAPS 

 

Outras  

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 
1-Antonio Bento de Castro 

 

 

 

 

 

 
c  

 
2-Agostinho Silvestre 

Consulta clinica 

13/03/2020 

Consulta PSQ 

25/03/2020 

Nao foi devido covid 19 

 Exame  sangue 

27/03/2020 

remarcado 

02/06/2020 

Devido covid 19 

 

 
3-Dinorah Maria da Costa 

Consulta Clinica 

06/03/2020 

Consulta PSQ 

04/03/2020 

Ortopedista 

19/03/2020 

Exame sangue 

18/03/2020 

Não realizado 

devido pe 

quebrado  

 

Samu ( queda) 

08/03/2020 

Cirurgia do pé 

 
4-Edna Ribeiro da Silva  

Consulta clinica 

06/03/2020 

 

 

Consulta PSQ 

03/03/2020 

Vascular 

17/03/2020 

Fisioterapia 

20/03/2020 

Nao realizadas devido 

covid19 

  

 

 

 
5-Gloria Vanetelli Barbosa 

  
 

Exame Sangue 

04/03/2020 

 

 
6-João Cordeiro da Silva 

 

Consulta PSQ 

30/03/2020 

Nao realizado devido 
covid19 

Cardiologista 

Incor 

09/03/2020 

Exame Holter 

19/03/2020 

Não realizado 
devido covid19 

 

 
7-Wanderlei Cesar Cobrianque 

 

Consulta PSQ 

09/03/2020 

 

   

8-Robert Nunes Bittencourt 
 

    

 
9-Toshiko Watanabe 

 

 

Consulta PSQ 

24/03/2020 

 

  

 
TOTAL 

 

3 Consultas UBS 

 

4 Consultas CAPS no 
Psiquiatra. 

1 ortopedista 

1 Cardiologista Incor 

 

1 Exame 
Sangue 

1 PS –Demanda 
ortopedista 

1 cirurgia pé 

http://www.alphainstituto.com.br/
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Quantitativo de Referência e Contra - Referência – Abril 2020 

Unidade 1 Nise da Silveira 

 

Nome 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

 

Outras 

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 

1- Adão Alves dos Santos 

 

    06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

2-André Luiz de Oliveira 

 

 Consulta PSQ 

03/04/2020 

Nao foi devido covid 

19 

  06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

3-Avelino Prudente de Moraes 

 

 

 

   06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

4-Carmen Silva Dias 

 

Consulta Clinica 

23/04/2020 

encaixe 

   06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

5-Hermegildo Eufrásio Filho 

   10/04/2020 

Exame sangue 

06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

 

6-Osvaldo Manoel da Rosa 

 

 

 

   06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

7-Reginaldo Fonseca Dias 

 

 

 

Consulta PSQ 

07/04/2020 

Nao foi devido covid 

19 

  06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

8-Roseli Maria Bastos 

 

 

 

Consulta PSQ 

07/04/2020 

Nao foi devido covid 

19 

  06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

TOTAL 

 

1 consultas 

clinicas 

 

 consultas  

PSQ - CAPS 

 

 Dentista 

 

1 Exames 

 Ortopedista 

 PS Pestana 

Demanda 

clinica 

 SAMU 
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Quantitativo de Referência e Contrarreferência  –  Abril 2020 

Unidade 2 Sandra Fischetti 

 

Nome 

 

Consultas 

Clínicas 

UBS-Cipava 

 

Atenção 

Especializada 

CAPS 

 

Outras 

Especialidades 

 

Exames 

 

Ocorrências 

 
1-Antonio Bento de Castro 

 

 

 

Consulta PSQ 

06/04/2020 

Nao foi devido covid 19 

 
c 

06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
2-Agostinho Silvestre 

    06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
3-Dinorah Maria da Costa 

 Consulta PSQ 

29/04/2020 

Nao foi devido covid 19 

Ortopedista 

09/04/2020 

23/04/2020 

30/04/2020 

 06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
4-Edna Ribeiro da Silva  

 Consulta PSQ 

02/04/2020 

Nao foi devido covid 19 

Otorrinolaringologista 

07/04/2020 

Nao realizadas devido 

covid19 

 06/04/2020 

Vacina H1N1 

 

 

 
5-Gloria Vanetelli Barbosa 

 Consulta PSQ 

03/04/2020 

Nao foi devido covid 19 

 

 06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
6-João Cordeiro da Silva 

 

   06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
7-Wanderlei Cesar Cobrianque 

 

   06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
8-Robert Nunes Bittencourt 

 

Consulta PSQ 

02/04/2020 

Nao foi devido covid 19 

  06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
9-Toshiko Watanabe 
 

Consulta Clinica 

23/04/2020 

encaixe 

 

Consulta PSQ 

06/04/2020 

Não foi devido covid19 

24/04/2020 

 

Exame Urina 

17/04/2020 

PS Pestana 

06/04/2020 

Vacina H1N1 

 
 

TOTAL 

 

 

1 Consultas UBS 

 

 

1 Consultas CAPS no 
Psiquiatra. 

 

3  ortopedista 

 

 

1 Exame 
Sangue 

 

 PS – 

Demanda 
ortppedista 
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E por último concluímos nossa gestão em Osasco trabalhando através da 

construção de um novo olhar sob a doença mental e tomando um cuidado 

diferenciado a fim de ultrapassar as barreiras impostas pelo estigma social, 

fazendo que os portadores de sofrimento mental fossem reinseridos na 

comunidade, mesmo sabendo que esta não era a sua de origem, mas onde eles 

pudessem circular e reconquistar espaços no retorno à vida em sociedade.  

Nossa consideração e respeito a todos trabalhadores, vizinhos, amigos, 

fornecedores, secretaria de Saúde do Município e em especial a todos que no 

decorrer da história lutaram para que tudo isto fosse possível. 

  

A Luta Antimanicomial continua lutando por aqueles que ainda não tiveram seus 

direitos garantidos com uma moradia digna. “Cuidar Sim e Prender Não” 

 

Diante das metas estabelecidas no período de JANEIRO/20 À 13 DE 

MAIO/20  e os resultados aqui apresentados, podemos definir que as metas 

foram realizadas na sua totalidade. 

 Nada mais a acrescentar para este período, finalizamos o presente 

relatório anual referente ao Contrato de Gestão. 

 

 

 

__________________________                  ____________________________ 

       Adriana Marques  Dr. Hélio da Costa Marques 

      Diretora em Saúde       Responsável Técnico                                    

 

 

Instituto Alpha de Medicina 

para Saúde 
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